Srednja Sola Josipa Jurcica

JEDILNIK za MAJ

2024

SREDNJA SOLA JOSIPA JURCICA IVANCNA GORICA

06.05.2024

meni

ponedeljek, 6. maj 2024

torek, 7. maj 2024

sreda, 8. maj 2024

Cetrtek, 9. maj 2024

petek, 10. maj 2024

meshi

Pecen piscanec, pire krompir, zeljnata
solata

Boranja z govejim mesom, ajdova
kasa z zelenjavo, zelena solata

Telecja obara, kruh, navihancek s
chia semeni

Puranji zrezek v naravni omaki, kus
kus, zelena solata z leco

Testenine, haSe omaka, parmezan,
rdeca pesa

Testenine, paradiznikova omaka,

Ovcrta cvetaca, pire krompir, solata

Brezmesna boranja, ajdova kasa z
zelenjavo, zelena solata

Brezmesna obara, kruh, navihancek
s chia semeni

Spinacni kanelon, kus kus, zelena
solata z leco

parmezan, rdeca pesa

brezmesni

Sirova strucka, jogurt

Makova Strucka, pasteta, sok

Burek, navadni jogurt

Francoski roglji¢ z nadevom,
vanilijevo mleko

Zemlja, ¢icerikin namaz, sveza
zelenjava

popoldanska malica

torek, 14. maj 2024

sreda, 15. maj 2024

Cetrtek, 16. maj 2024

petek, 17. maj 2024

meni ponedeljek, 13. maj 2024
L . . . Ricet, kruh, mareli¢ni cmoki z Ocvrt pis€ancji zrezek, dusen riz, |Tortelini, sirova omaka, zelena solata
. Njoki, goveji golaz, paradiZnikova solata . . Polenta, ragu po vrtnarsko, solata . ey .
mesni drobtinami mesana solata s Ciceriko
Njoki, Sampinjoni v smetanovi omaki, Brezmesni ricet, khruh, marelicni . . Y " Y Tortelini, sirova omaka, zelena solata
b . Y . . . Polenta, zelenjavna omaka, solata | Ocvrt sir, dusen riz, mesana solata vy -
rezmesni paradiznikova solata smoki z drobtinami s CiCeriko

Sezam Strucka z maslom, jogurt, jabolko

Sendvic, sok 0,2

Pica, sok

Polnozrnata strucka, sadni jogurt

Krof, cokoladno mleko

popoldanska malica

petek, 24. maj 2024

torek, 21. maj 2024

sreda, 22. maj 2024

Cetrtek, 23. maj 2024

meni ponedeljek, 20. maj 2024
Mesne krogljice v paradiZnikovi omaki, Tortilija z mesom in zelenjavo, Pasta fizol, kruh, rogljicek z Mesno zelenjavna lazanja, rdeda Milanska omaka, $pageti, zelena
mesni pire krompir, mesana solata zelena solata s koruzo, limonada nadevom pesa, frutabela solata
. ) . Tortilija z zelenjavo, zelena solata s Pasta fizol, kruh, rogljicek z Zelenjavna lazanja, rdeca pesa, |Paradiznikova omaka, $pageti, zelena
. Zelenjavna lazanja, rdeca pesa .
brezmesni koruzo, limonada nadevom frutabela solata
v . Ly . .. Makovka, skuta s podloZzenim . < . .
. Cokoladni rogljicek, mleko 0,2 Koruzna zemlja, lec¢in namaz, sok . P Sezam $trucka, tunin namaz, mleko Zemlja, pasteta, sok
popoldanska malica sadjem

meni

ponedeljek, 27. maj 2024

torek, 28. maj 2024

sreda, 29. maj 2024

Cetrtek,30. maj 2024
Makaronovo meso, parmezan,

petek, 31. maj 2024
Kanelon Sunka sir, pire krompir,

meshi

Paprikas s puranjim mesom, kus kus,
zelena solata

Pleskavica v strucki, z zelenjavo in
ajvarjem, limonada

Mesno zelenjavna ricota, zeljna
solata s koruzo

zelena solata z leCo

Spinaca v omaki
kanolon s sirom, pire krompir,

Porova omaka, kus kus, zelena solata

Zelenjavni zrezek v Strucki z
ajvarjem, limonada

Zelenjavna ricota, zeljna solata s
koruzo

Testenine, gobe v omaki, zelena
solata z leco

Spinaca v omaki

brezmesni

Bukek, tekoci jogurt

Koruzna Zemlja, topljen sircek, sok

Francoski roglji¢ z nadevom,
vanilijevo mleko

Sirova strucka, tekoci jogurt

Sendvic, sok 0,2

popoldanska malica

ALERGENI: 1 Zita, ki vsebujejo gluten; 2 jajca; 3 mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo; 4 ribe; 5 raki; 6 mehkuZci; 7 arasidi; 8 orescki; 9 sezamovo seme; 10 gorcicno seme; 11 zrnje soje; 12 zelena; 13 vol¢ji bob; 14 Zveplov dioksid in sulfiti

Pripravila: vodja kuhinje in referent za prehrano
Opomba: zaradi tehnicnih tezav in teZav pri dobavi Zivil so moZne spremembe jedilnika




