Kdo zna »noc temno« razjdsnit, ki tare duha?

Iskrice
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Bodite odlocni, Zivljenje je prekratko, da bi
upostevali neumne komentarje omejenih ljudi.
Ko se bo Zivljenje koncalo, boste vedeli, da je
imelo smisel. Delajte, kar imate rad,i.
Prepricana sem, da je na Zemlji Se veliko ljudi,
ki bodo razumeli, kdo te ima rad. Nikoli ne
obupaj.

Jovana Dejanovié, 2. d

PotrosSnistvo je sodobno druZzbo povsem omreZilo, denar pa se
vztrajno (predvsem na borzi) povzpenja onkraj ljudi samih. Ce
sem, kar imam ... in izgubim, kar imam ... kdo sploh sem? Se
vedno gojim up, da je morda tale podiviana RNK darilo, za
katero se se nismo odlocili, kako bi jo uporabili. Viasih je
poZar edini, ki obnovi izérpan gozd. Clovestvo je raslo, po
pubertetnisko preizkusalo meje nosilnosti okolja in izzivalo
koherentno ravnovesje. Dovolj smo rastli, sedaj je ¢as, da
odrastemo.

Zoja Peteh, 2. a

Uvodnik

Pred vami je prav posebna Stevilka Iskric. Ustvarjali smo jo na daljavo, saj pouka v tem ¢asu
ni bilo. Tudi zato je precej pisana, ¢lanki se lotevajo razli¢nih tem, vsi pa so odraz ¢asa, v
katerem letos Zivimo. Zahvaljujemo se vsem piscem, ki so v dneh, ko razmisljamo o
marsi¢em drugem, zbrali toliko volje, da so svoje misli delili tudi z bralci Iskric.

Na zacetku je bila ideja, da ne bi prevec pisali o epidemiji, saj smo s tem Ze vsi zasi¢eni. Kot
pa gre tista o zareCenem kruhu, se je tudi tokrat pripetilo, da nekaj ¢lankov kljub temu
govori o tej temi ali vsaj o tem, kako se da Cas prezivljati Se drugace kot z najbolj aktualno
temo leta 2020. Veseli nas, da so pri nastanku te Stevilke sodelovali tako dijaki kot ucitelji,
saj s tem dokazujemo, da smo kaksen projekt sposobni pripraviti tudi skupaj.

Upamo, da vam bo branje v uZitek in da se bo za vsakega nekaj naslo. Ce boste prebrali vse
od zacetka do konca, pa bomo Se bolj veseli. Mogoce bo branje v kom celo prebudilo
novinarsko, porocevalsko ali pisateljsko Zilico in se naslednji¢ sreCamo na teh straneh.

Igor Gruden, urednik



Nova realnhost na Jurcicu

Solanje na Srednji 3oli Josipa Jurdica poteka *e osmi teden na daljavo. Z veseljem
ugotavljam, da je sodelovanje dijakov vzorno. Pouk poteka po ustaljenih urnikih, ve¢inoma
z videosrecanji, preko katerih ucitelji razlagajo snov, se pogovarjajo z dijaki in jih
vzpodbujajo k delu. Gradiva in naloge pa dijakom posredujejo v elektronski obliki, tako
spremljajo in ocenjujejo tudi njihove domace delo oz. zadolzitve.

Sedmim dijakom smo na Soli posodili prenosne racunalnike, tako da po nasem vedenju ni
niti enega dijaka brez moznosti elektronske komunikacije s Solo. Nekateri profesorji izvajajo
pouk v Soli, in sicer iz u€ilnic, ki so tehni¢no opremljene za elektronski prenos pouka, vecina
uciteljev pa dela od doma.

Dinamitno ravnotezje |

Matematika in kemija na daljavo

Dijaki imajo poleg pouka tudi moznost za komunikacijo s svojimi profesorji, moznost za
dodatno pojasnjevanje oz. razlago in za pogovor o stiskah in teZzavah, ki jih Sola na daljavo
nedvomno prinasa.

Odziv dijakov in starSev je zelo pozitiven. Delezni smo vec vzpodbudnih in srénih pohval.
Cenijo nasa prizadevanja za skorajda normalen potek dela.

Z videosrecanji se izvaja tudi napovedano ustno ocenjevanje in posamezna krajsa pisna
ocenjevanja v obliki kvizov oz. anket. ObseZnejSa pisna ocenjevanja so zaenkrat
prestavljena na ¢as, ko bomo spet skupaj v Soli.

Profesorji Sportne vzgoje svoj pouk usmerjajo v prizadevanje, da bi vsak dijak dnevno
opravil dovolj fiziénih aktivnosti za zdravje in ohranjanje primerne fizi¢ne kondicije.

Dijake vzpodbujamo k umetniSkemu ustvarjanju, branju, sodelovanju na raznih natecajih,
ki so razpisani. Vsekakor pa jih vzpodbujamo, da vsaj po elektronski poti, preko socialnih
omrezij, ohranjajo in negujejo medsebojne stike, za katere so trenutno Se najbolj
prikrajsani.

Od 16. 11. 2020 naprej smo vsem dijakom, ki izpolnjujejo pogoje za brezplac¢no toplo
malico, ponudili moznost prevzema toplega obroka v Soli. Trenutno imamo na topli obrok
prijavljenih 5 dijakov, ki redno prevzemajo pripravljene obroke v Soli. Konec novembra smo

vsem dijakom in starSem ponudili mozZnost, da lahko narocajo in prevzemajo (za ceno 2,60
€) toplo malico v Soli. Trenutno imamo takih narodil ze 13.



Per aspera ad astra, Zoja Peteh, 2. a

Uprava Sole deluje po ustaljenem urniku, hiSnik opravlja vzdrZevalna dela po celi stavbi,
Cistilke pa izvajajo dezurno sluzbo ciScenja. V Soli ves ¢as delujeta zobna ambulanta in
fizioterapija ZD Ivanéna Gorica.

Oko, Trina Bizjak, 2. b

Cudovito zimsko vreme, ki bi bilo v kak$nih drugih ¢asih odli¢na vzpodbuda za nase dijake,
priloznost za ,,umik” iz Sole v druzbi simpatije, danes osrecuje le naklju¢ne sprehajalce v
okolici Sole. Ogromna Solska stavba je brez dijakov, prazne so ogrevane in pospravljene
ucilnice, prazna je Solska zbornica. Tudi med pocitnicami je redkokdaj tako pusto in
turobno! Smo pa celo v tem kriznem ¢asu sprejeli v gimnazijo novo dijakinjo, tako daimamo
trenutno Ze 261 dijakov.

Med zaprtjem Sole smo v sklopu praznovanja 70-letnice Sole za vse dijake narodili izdelavo
Solskih puloverjev. Puloverji z napisom Jurci¢ Nas Povezuje so tudi neke vrste uvod v
praznovanje Jurcicevega leta 2021.
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Solski pulover

Dijakom, ki lahko pridejo v $olo, smo ponudili moZnost, da prevzamejo naro¢ene puloverje.
Do Miklavza smo jih po posebnem »varnem protokolu« razdelili Ze skoraj polovico. Ker nam
je onemogoceno druzenje v Soli, naj vsaj »Jurcicevi puloverji« dijakom nudijo nekaj topline
v teh turobnih zimskih dneh!

Dijaki so prisli po Solske puloverje

Med dijaki izvajamo spletno anketo o zadovoljstvu s poukom na daljavo, o dobrih in slabih
straneh, o njihovem pocutju, Zeljah, pricakovanjih, o predlogih za izboljSanje nasih stikov ...
Iz priblizno polovice opravljenih anket zaznavamo zelo lepe odzive. Dijaki vecinoma
pohvalijo organizacijo dela, komunikacijo s profesorji, celo z ocenjevanjem znanja so
zadovoljni. Nekaj kriticnih opomb pa nam bo pomagalo, da Solo na daljavo Se izboljSamo,
da bo Se blizja nasim dijakom, ki jim v teh posebnih ¢asih Zelimo res posvetiti vse svoje misli,
znanje in modi.

Taka je torej nasa trenutna realnost. Ce bomo s skupnimi moémi vseh zmogli zamejiti
Sirjenje virusa, se morda kmalu vrnemo v stare Solske okvire. Tedaj bo v Soli zavel nov veter,
vrnila se bo mladost, vrnilo se bo Zivljenje! Naj se to zgodi ¢im prej!

Pazite nase, na vse ljudi okoli sebe in ostanite zdravi!

Milan Jevnikar, ravnatelj SSJJ



Praznovanje 70-letnice Sole prestavljeno

Za letoSnjo pomlad smo nacrtovali praznovanje 70-letnice nase Sole. Vkljuciti smo
nameravali razliéne aktivnosti in pripraviti ve¢ dogodkov. Do razglasitve epidemije v marcu
nam je uspelo dokoncati Zbornik ob 70-letnici, ki smo ga kmalu zatem tudi natisnili.
Pripravili smo tudi jubilejno Stevilko Solskega glasila Iskrice.

Osrednje prireditve — slavnostne akademije ob visokem jubileju in okrogle mize s
spremljevalnimi dogodki — Zal nismo mogli izvesti, upamo pa, da nam uspe spomladi, ko si

vsi Zelimo, da bo epidemija za nami.

V tokratnem zborniku piSemo o pomembnejsih dogodkih na Soli, o uspehih nasih dijakov,
prikazujemo pomenljive statisticne podatke ter druge znacilnosti Sole s poudarkom na
zadnjih desetih letih, kolikor je pac preteklo od izdaje zadnjega zbornika. Seveda smo se
ozrli tudi v zgodovino in dali besedo Se nasim bivSim in sedanjim dijakom in uciteljem, kar
se nam zdi posebno dragocen del te publikacije.

Za pokusino vam predstavljamo nekaj odlomkov iz nasega zbornika.

Sprehod skozi zgodovino (skrajsan odlomek)

Srednja Sola Josipa Jurcica Ivancna Gorica je bila ustanovljena leta 6. 9. 1945 kot “MesSana
niZja nepopolna gimnazija”. Pouk se je pri¢el 5. 11. 1945 na razlicnih lokacijah, leta 1946 pa
je gimnazija zacela s poukom v stiskem samostanu. Sola je imela 7 oddelkov v stirih letnikih.
19. 6. 1950 se je Sola preoblikovala v visjo gimnazijo.
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1. letnik visje gimnazije I. 1951

Gimnazija Sticna je imela v solskem letu 1950/1951 osem oddelkov niZje in dva oddelka visje
gimnazije s 377 dijaki. Leta 1955 je prvi osmi razred opravil maturo.

Pouk telovadbe na igriscu v Sticni okoli I. 1960

Leta 1970 je gimnazija dobila ime po pisatelju Josipu Jurcicu in razglasila dan njegovega
rojstva, 4. marec, za dan sole.



V Solskem letu 1971/1972 smo presli na petdnevni delovni teden in spet odprli paralelke,
naslednje leto pa v celoti uvedli kabinetni pouk. Sola je imela v vsaki generaciji po dva
oddelka, skupaj torej 8 oddelkov.

Uciteljski zbor I. 1977

Ob obcinskem prazniku leta 1979 je Gimnazija Josipa Jurci¢a prejela najvisje obcinsko
priznanje — Adamicevo nagrado. Lahko re¢emo, da se je s tem Sola koncno trdneje zasidrala
v svoje okolje.

Solski prostori v stavbi samostana so postajali pretesni in neprimerni za sodoben pouk, zato
se je obcCina Grosuplje leta 1980 odlocila za gradnjo sodobnega solskega centra med
Ivancno Gorico in Sticno.

Po 24 letih skupnega Zivljenja z Osnovno solo Sticna pod streho Solskega centra smo se v
Solskem letu 2003/2004 koncno poslovili od dvoizmenskega pouka. Osnovna Sola se je
preselila v novo sosednjo stavbo, srednja sola pa je pridobila za svojo dejavnost celotno
stavbo solskega centra in s tem idealne pogoje za svoje delovanje.

Do Solskega leta 2005/2006 je stevilo dijakov zraslo na 834 v 30 oddelkih, kar je bilo najve¢
v nasi zgodovini. Zal se je v naslednjem desetletju $tevilo dijakov zaradi zmanjsevanja
generacij zacelo pocasi krciti. V Solskem letu 2007/2008 smo izSolali zadnjo generacijo
ekonomskih gimnazijcev, 2008/2009 zadnjo generacijo trgovcev, posledic¢no pa v Solskem
letu 2010/2011 Se zadnjo generacijo ekonomskega tehnika PTI.

Ministrstvo za Solstvo in Sport je v Solskem letu 2011/2012 omejilo izvajanje maturitetnega
tecaja, tako da od Solskega leta 2011/2012 dalje na Soli izvajamo samo Se dva programa;
gimnazijo in ekonomski tehnik. ...



Najstevilcnejsa generacija gimnazijskih maturantov, leto 2012

Posebno izpostavitev si zasluZijo nasi najboljsi dijaki - zlati maturanti. To so tisti, ki so
dosegli na maturi vse tocke (ali tudi eno manj). Pri splosni maturi je bilo v zadnjih desetih
letih takih gimnazijcev 32, pri poklicni maturi pa 11 ekonomskih tehnikov. Tudi po tem
kriteriju smo v drZavnem vrhu v primerjavi z drugimi slovenskimi gimnazijami in srednjimi
solami.

Otvoritev Zlate stene leta 2016
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VCeraj, danes, jutri (odlomek)

Od praznovanja 60. obletnice se je na Soli marsikaj zgodilo in spremenilo, od Stevila dijakov
in uciteljev, do prenavljanja obeh programov, gimnazijskega in ekonomskega, prenove pa
so bili deleZni tudi nekateri solski prostori ter ucna tehnologija in — verjamemo, da na boljse
- tudi metodologija nasega dela in sodobnejsi pedagoski pristop uciteljev do dijakov.
Zagotovo je posledica vsega navedenega vsako leto boljsi ucni uspeh, ki dosega Ze kar
neverjetnih 96 — 99 % in skoraj nicen osip dijakov. Zgolj redki posamezniki se po prevelikem
trudu z gimnazijo presolajo v srednji strokovni program ekonomski tehnik, vec¢ina na domaci
soli, le malokdo se prepise drugam.

Kljub obcutno manjsemu stevilu dijakov smo v zadnjem obdobju dosegli veliko uspehov na
razlicnih tekmovanjih, natecajih, projektih ... Nasi dijaki so dosegli Stevilna zlata priznanja
ter prva mesta na drZavnih tekmovanjih na razlicnih predmetnih in drugih podrocjih, od
katerih omenimo vsaj najpogostejsa: slovens¢ina, matematika, logika, biologija, kemija,
fizika, anglesc¢ina, nemscina, ekonomija; standardni in latinskoameriski plesi, rokomet itd.
V zadnijih letih smo uspesno sodelovali pri raznih svojih, drZzavnih in evropskih projektih ter
dejavnostih: delo z nadarjenimi dijaki, razlicne kulturne prireditve in proslave, literarni
veceri, okrogle mize z bivsimi dijaki, prostovoljino socialno delo, Solski plesni festival,
gledaliska skupina, Rastem s knjigo, izobraZevanja v projektu Munera, Ekosola, Simbioza,
Jurc¢icev memorial (angleski esej), Podjetnost v gimnaziji, Dan jezikov, Obrazi prihodnosti,
Mednarodni sejem ucnih podjetij, Sola ambasadorka evropskega parlamenta, Evrosola,
Erasmus+ ... Sodelovali smo na natecajih in tekmovanjih: Evropa v Soli, Generacija €uro,
Zivljenje je lepo, Najboljsi Solski haiku, Zupanci¢eva frulica, Junaki nasega ¢asa in drugih.

FotoiNejc Travnik
s [
M v

... Kljub stevilcni majhnosti smo velika Sola in dokazujemo vrednost in »nadlokalni« pomen
nasega 70-letnega delovanja. Prihodnosti se ne bojimo, ampak se je veselimo, veselimo se
novih generacij, novih izzivov in uspehov, ki nas bodo se trdneje zapisali v zgodovino.
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Normalno Zivljenje je zacasno odpovedano in nihée ne ve, do kdaj. Zdaj je cas
nenormalnosti, v kateri se moramo nauciti Ziveti in najti Se kaksen razlog za to, da se z njo
sprijaznimo, poleg strahu pred smrtjo. Virusi mogoce res nimajo pameti, v neCem pa nas
vseeno prekasajo: hitro znajo mutirati in se prilagoditi. Dobro bi bilo, ¢e bi jih v tem
posnemali.

Paolo Giordano, V ¢asu epidemije, MK, pomlad 2020

Virusi (in SARS CoV?2)

V zadnjem casu so majhni delci nukleinskih kislin postali zelo pomembni in aktualni, saj
nam krojijo vsakdan. Ker marsikdo ni seznanjen z njihovimi osnovnimi znacilnostmi in
posebnostmi, jih bom nekaj predstavil.

Virusi niso zgrajeni iz celic in jih niti nimamo za Zive organizme. So delci DNA ali RNA, ki je
obdana z beljakovinsko ovojnico. Za njihovo razmnoZevanje je nujno, da vstopijo v Zivo
celico, kajti gostiteljska celica je tista, ki izdeluje nove viruse. Lahko bi rekli, da so nekaksna
podivjana dedna snov, ki celico usmeri v izdelovanje novih virusov. Znanstveniki so odkrili
tudi delce DNA, ki se prepisujejo na razlicne dele kromosomov — pravimo jim transpozoni
oziroma »jumping genes«. Ti bi lahko bili predniki virusov.

Vsi virusi morajo imeti nacin, kako vstopijo v celico. VeZejo se na molekulo na povrsini
gostiteljske celice, ki ji pravimo receptor. Virusna beljakovina in gostiteljski receptor imata
zrcalno zgradbo — tako kot klju¢ in klju¢avnica. Znano je, da je receptor za virus SARS CoV2
beljakovina s kratico ACE2. Tako lahko okuZujejo vse celice, ki izrazajo to beljakovino na
svoji povrsini. Poleg celic dihal so to tudi druge, npr. celice trebusne slinavke. Tako lahko
virus povzroci tudi sladkorno bolezen!

V primerjavi z drugimi organizmi imajo virusi majhen genom. Znanstveniki so zelo kmalu
poznali njegov celotni zapis. Danasnje metode omogocajo zelo hitro branje vsakega
dednega zapisa. Poznamo tudi celotni zapis ¢loveka, ki je vec tisockrat vecji. To pa seveda
ne pomeni, da vemo, kako delujejo posamezni geni, S&¢ manj pa poznamo njihov vpliv na
klini¢ni potek bolezni.

Na virusne bolezni antibiotiki ne delujejo. Mnogokrat nimamo ustreznih zdravil in jih
preprecujemo s cepljenjem. Obicajno cepivo vsebuje virusno beljakovino, tako da
vzpodbudi nase telo k tvorbi protiteles. Protitelesa imajo zopet zrcalno zgradbo glede na
virusne beljakovine in se zato veZejo na njih. DaljSo imunost nam zagotavljajo spominski
limfociti, ki ostanejo v telesu dolgo ¢asa po okuzbi ali cepljenju. Najbolj znana cepiva proti
SARS CoV2 temeljijo na drugacnem principu. Vsebujejo RNA-molekulo, ovito v mascobni
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ovojnici, ki vstopi v naSe celice. Tako nase celice izdelajo eno od virusnih beljakovin, ki
aktivira nas imunski sistem, da tvori protitelesa.

Trenutno so testiranja in izdelava cepiv za SARS CoV2 v zakljuéni fazi. Morda se na$ vsakdan
kmalu spet povrne v normalne tirnice.

Boris Osolnik
Priporocila za delo v 'hudih' ¢asih

Vsako spreminjanje dnevnega ritma in obi¢ajnega dela ter pocivanja je obremenitev za telo
in duSevnost. Spreminjanje ritma lahko povzroca vznemirjenje in zmedo, torej naj rutina
(jutranje vstajanje, obroki, delo, sprostitev, nocni pocitek...) poteka ¢im bolj enakomerno.

Opravi svoje dolznosti. Ceprav se zdi, da je lenarjenje prijetno in potrebno, sledijo temu
‘pocetju’ posledice, ki niso prijetne. Zanemarjene obveznosti se obrnejo proti nam najprej
v obliki oCitkov drugih ali nase lastne slabe vesti, kasneje pa Se z dejanskimi ucinki — ¢e ne
pospravi$ za seboj ostankov hrane, se usmradi ves prostor; ¢e ne opravi$ Solskih nalog,
pride negativna ocena ...

Pojdi ven — ¢e se da, v naravo. Ceprav k nam med $tiri stene
prihaja ves svet, na$ organizem drugade sprejema vtise, ki
prihajajo z ekranov, ali tiste, ki prihajajo iz naravnega okolja.
Drevje, trave, sonce ali deZ, megla in oblaki, lahko tudi Zivali, kot
so ptice, so realnejsi kot virtualni svet in delujejo pomirjujoce.
Tudi domace Zivali bodo vesele velje pozornosti in navadno
vracajo to pozornost s Se vecjim veseljem. Zunaj naj prevladuje
gibanje (hoja, tek, kolesarjenje, sekanje drv ...).

Ohranjaj pravo razmerje opravil v poteku dneva. V primernih obsegih naj bodo vkljuceni
delo, potitek, druZenje, aktivna sprostitev. Ce nekoliko prilagodimo srednjeveko pravilo
8-8-8, je vdnevu 8 ur namenjenih poditku, 8 ur osnovnemu delu in 8 ur ostalim opravkom
(obroki, umivanje, pospravljanje, razvedrilo, pogovori, igre ...).

Skrbi za higieno. Zanemarjanje zunanjega videza lahko takoj vpliva na slabo razpoloZenje,
ko se sooci§ s samim seboj v ogledalu. Se bolj pa je potrebna 'mentalna’ higiena. Privos¢i si
zdravo dusevno hrano, poisc¢i dobre knjige, filme, prijatelje, druzino, stori drugemu kaj
dobrega.

Bodi prijazen do domacih. Nasi najblizji so najpomembnejSe osebe v nasem Zivljenju ne
glede na to, koliko jih imamo radi ali pa nam gredo na Zivce. Nasa druZina je v tem trenutku,
pa kakrsna koli Ze je, nas 'bazni tabor'. V alpinisticnem svetu je to varen kraj, kjer je vedno
nekdo, ki poskrbi za prezivetje.
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Ce si potrpeiljiv s sestro, uvideven do brata, priskoci$ na
pomo¢ mami, upoStevas ocetova navodila, krajsas cas
dedku ali babici, bo Zivljenje doma lepse in prijetnejse.

Vsak dan smo delezni slabih novic in tudi nevtralne novice
so posredovane na bombastiéen nadin z mnogo
dramati¢nimi in slabsalnimi pridevniki. Vse to lahko v nasih
mislih ustvari vrtinec pogrezanja v slabo voljo in obup. Ni

potrebno znova in znova premlevati neprijetnih podatkov,
nekaterim informacijam se lahko kar izognes, drugim pa se zoperstavi$ z zdravo pametjo in
s pogovorom s pametnimi ljudmi.

Najdi ustvarjalno dejavnost zase. Ceprav je rutina dobra, ne omogoéa izpolnitve
¢lovekovega zivljenja, ki ima visje cilje. K temu lahko posezemo z likovnim ali glasbenim
ustvarjanjem, lahko tudi z znanstvenoraziskovalnim ali uporabno prakti¢nim delom. Lahko
izpopolni§ zbirke: npr. znamk, mineralov, ustvaris herbarij, piseS pesmi, se loti$
raCunalniskega programa, napeljes elektriko do oddaljene lope, ustvari$ uporaben lesen del
pohistva, sesijes kos oblacila, speces potico, okrasis sobo ali celo stanovanje ...

Vzdrzuj prijateljske stike. Tehnologija omogoca v tem €asu veliko boljSe medsebojne stike
kot nekdaj, a ni¢ ni narobe, ¢e komu Se napises klasi¢no pismo. Verjetno bo presenecenje
prijetno. Pomembna pa je prava mera, da ni neprekinjenega mobilnega stika z nekom in da
se ne vedes vsiljivo ali nadlezno. Ce naj bi $lo za prijateljske stike, to pomeni, da se odzoves,
ko te kdo potrebuje, in nisi prijazen le takrat, ko sam potrebujes koga.

Prilagodi svoja pri¢akovanja. V tem ¢asu je tako nasSe telesno kot dusevno ravnotezje precej
ogrozeno. Ne povecujemo v sebi napetosti, ne gojimo Zelja in ciljev, ki jih trenutno ne
moremo uresniciti (obiskati prijatelja, iti na izlet, se ukvarjati s Sportom ...) in prilagodimo
nacrte tako, da smo lahko ob zaklju¢ku dneva zadovoljni.

Karmen Pecari¢ Podobnik, svetovalna delavka

Kako pomembno je gibanje v ¢asu koronakrize?

Vecina nas, Se posebej mlajsih, se je prvi¢ znaslo v situaciji, ko je nase gibanje in delovanje
precej omejeno. Nisem strokovnjak s podroéja zdravstva, zato mi je spremljanje nasvetov
zdravstvenih strokovnjakov prislo zelo prav pri nacrtovanju Sportnih in nasploh gibalnih
dejavnosti. Seveda sem pozorno spremljal tudi nasvete drugih strokovnjakov s podrocja
gibanja in Sporta. VzdrZzevati dobro telesno kondicijo je v tem ¢asu Se posebej pomembno.
Dobra telesna kondicija je ob zdravi prehrani in vedrini eden glavnih nosilcev nase
odpornosti proti boleznim in je temelj nadega zdravja. Stevilni zgoraj omenjeni strokovnjaki
spodbujajo k vadbi v naravi in tudi doma, vendar ob upostevanju dolo¢enih pravil v ¢asu
Sirjenja virusa! Naj preventivni ukrepi omejijo le prenos virusa in ne nase gibalne dejavnosti.
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V tem casu, ko so dnevi kratki in pogosto sivi, je treba moznosti, ki nam jih nudi okolje,
maksimalno izkoristiti. Ve¢inoma imamo dokaj cist zrak, veliko prostora v naravi, kjer se
lahko gibamo. Izkoristimo to za hojo, tek, kolesarjenje, nordijsko hojo in druge aktivnosti v
naravi. Ubirajmo poti, ki niso prevec obiskane.

Najbolje je, da dejavnosti v naravi izvajate posamezno oz. v krogu svojih druzinskih ¢lanov.
Trenutno zas¢itna maska na obrazu pri teh dejavnostih ni odve¢, saj nas $Citi tudi pred
hladnim zrakom, sploh ¢e ste npr. na kolesu. Pred dejavnostjo se ustrezno ogrejte in
razgibajte. Bodite primerno obleceni in pazite, da ne boste preznojeni izpostavljeni vetru
ali hladu. Najbolje je, da nosite taksna oblacila, ki ucinkovito prenasajo vlago (znoj) s koze
in jo prenesejo na zunanji del oblacila.

Prav tako bodite odgovorni, da ste pri dejavnostih zmerni in previdni, kajti vsaka poskodba
v tem €asu bo dodatna obremenitev za Ze tako obremenjene zdravstvene delavce in hkrati
nevarna za vas, saj boste morali v bolni$nico ali zdravstveni dom, kamor pa v tem ¢asu
pojdite le v nujnih primerih.

Telesno dejavnost lahko izvajate tudi doma v notranjih prostorih. Redno jih zracite, tako bo
vadba bolj ucinkovita. Lahko izvajate razlicne vrste vadbe — od klasi¢nih vaj za mo¢, Boot
Campa, razli¢nih razteznih vaj (stretching, klasi¢ne gimnasti¢ne raztezne vaje, ki jih oz. ste
jih izvajali v Soli ipd.), lahko izvajate jogo, pilates ipd. Doma lahko na »kardio« napravah
kolesarite, tecete ipd. Skratka — odvisno od vasih Zelja in potreb. Vsekakor boste s to vadbo
naredili nekaj dobrega za svoje zdravje in pocutje.

Mladi ne smete pozabiti, zakaj je za vas tako pomembno, da se ¢im vec gibate. V
nadaljevanju vam predstavljam ugotovitve, ki so podane na osnovi znanstvenih dognanj
strokovne skupine, ki deluje v okviru Fakultete za Sport Ljubljana, zbranih v Laboratoriju za
diagnostiko telesnega in gibalnega razvoja. Ekipo sestavljajo mednarodno uveljavljeni
raziskovalci s Fakultete za Sport na Univerzi v Ljubljani, Zavoda Fitlab in KinezioloSke
fakultete na Univerzi v Zagrebu.

Strokovnjaki ugotavljajo, da se otroci in mladostniki zaradi druga¢nega nacina prezivljanja
prostega Casa gibajo manj, v drzavah razvitega sveta zaznavajo porast prekomerne
prehranjenosti Ze pri najmlajsih in manjso gibalno ucinkovitost otrok in mladih. Zato se pri
njih v vecji meri pojavljajo obolenja, povezana s pomanjkanjem gibanja in z neprimerno
prehrano, ki sicer niso znacilna za mladostnike (sladkorna bolezen, osteoporoza). V zadnjih

40 letih se je globalno gledano debelost med otroci povecala za osemkrat, v Sloveniji pa za
priblizno desetkrat. Hkrati v Sloveniji od osamosvojitve dalje belezimo Stirikratno povecanje
Stevila debelostno bolehnih otrok in mladostnikov.

Za kaj je koristna redna telesna vadba? Strokovnjaki ponujajo naslednje odgovore:

Za boljse telesno zdravje — Ze zmerna telesna dejavnost v kombinaciji z uravnoteZeno
zdravo prehrano zmanjsa moznosti za nastanek diabetesa tipa 2 za kar 50 do 60 %.
Zdravstvene koristi naporne telesne dejavnosti so Se vedje.
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Za boljsi spanec — Redna zmerno do visoko intenzivna telesna dejavnost je povezana
z boljSim spanjem ter manjSim tveganjem za nespecnost in ostale motnje spanja

Proti stresu, anksioznosti in depresiji — Antidepresivni u¢inek redne telesne dejavnosti je
primerljiv z nekaterimi mocénimi antidepresivi. Najmanj 30 minut gibanja dnevno 3 do 5
dni na teden moéno zmanjsa simptome depresije. Gibalno bolj dejavni in ucinkoviti otroci
imajo tudi visjo samopodobo.

Za zdrav Zivljenjski slog — Gibalno bolj dejavni otroci in mladostniki so na splosno bolj
dejavni ter so se pripravljeni spoprijeti z razli¢cnimi vsakodnevnimi obremenitvami, redkeje
pa posegajo po tobacnih izdelkih in alkoholu.

Za boljse vkljucevanje v druzbo — Preko Sporta in gibanja se mladi naucijo vkljucevati v
skupino in sodelovati z drugimi. Izjemni so tudi vplivi Sportne vadbe na Custveni razvoj, saj
sodelovanje v igri, premagovanje samega sebe, zmaga ali poraz na tekmovanju ipd.
povzrocajo razli¢na, precej mocna Custvena doZivetja in odzive posameznika, veinoma so
na dolgi rok pozitivna.

Za boljsi spoznavni razvoj in uéne dosezke — Ze 20-minutna aerobna dejavnost vpliva na
boljSo pozornost na u¢no snov in posledi¢no na boljSo u¢no uspesnost.

Za boljsi odnos do narave in okolja nasploh — Tisti, ki se veliko gibajo v naravi, imajo
praviloma precej bolj pozitiven odnos do Cistega okolja in do varovanja narave.

Za boljse druzinske odnose — Sportna ali gibalna dejavnost je idealna priloinost za
druZinsko dejavno preZivljanje prostega €asa v naravi. Poleg vseh Ze nastetih koristi bo to
tudi dragocena naloZba v boljSe druZinske odnose.

Skratka — veliko se gibajte, a vadite le, e ste zdravi! Veliko zdravja in dobrega pocutja
vam Zelim v teh res posebnih razmerah!

Simon Bregar
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Bioplastika in barvanje tkanin v domaci kuhinji

V drugi polovici oktobra smo zaradi epidemije s koronavirusom ponovno priceli Solanje na
daljavo. lzvedba pouka preko videokonferenc nam tokrat ni predstavljala vecjih tezav, saj
smo pri spomladanskem Solanju na daljavo pridobili Ze nekaj izkuSenj. Vedji izziv je tokrat
predstavljala izvedba projektnih nalog pri izbirnem predmetu naravoslovje z dijaki 3. letnika
gimnazije, ki v Soli obi¢ajno poteka v skupinah. Med Solanjem na daljavo so si dijaki v skupini
morali delo razdeliti, eksperimentalni del pa izvesti individualno — v svoji domaci kuhinji.

Skupina dijakov iz 3. a, Vid Habic, Jure Grabljevec in Patrik More, so si za projektno nalogo
izbrali temo bioplastika. Preuciti so Zeleli tri vrste bioplastik in izdelati biorazgradljive
izdelke. Teden pred zaprtjem Sole so v Solskem laboratoriju sintetizirali tri razlicne
bioplastike iz koruznega Skroba, alkoholnega kisa, glicerola in vode ter preucili njihove
lastnosti. Bioplastike so se med seboj razlikovale v razmerju koruznega Skroba in glicerola
ter v lastnostih.

Na podlagi dobljenih rezultatov so ugotovili, da je bioplastika, v kateri je razmerje
koruznega Skroba in glicerola 1:1, najprimernejSa za izdelke. Med izvedbo
eksperimentalnega dela projektne naloge je Solanje pricelo potekati na daljavo, zato so se
odlocili za izdelavo bioplasti¢nih izdelkov kar v domaci kuhiniji.

Doma so naprej izdelali bioplastiko in iz enega dela produkta naredili model molekule vode,
tako da so bioplasti¢ne kroglice povezali z lesenimi pal¢kami. Drugi del sintetizirane
bioplastike so razporedili po papirju za peko, jo pokrili s Se eno plastjo papirja za peko, jo
razvaljali v tanko plast in posusili. Posuseno plast bioplastike so na robovih polikaliin izrezali
rocaje ter tako izdelali majhno bioplasti¢no vrecko. Poleg izdelave modela molekule in
vrecke jim je uspelo plastificirati slikico. Med dve tanki plasti bioplastike so dali slikico,
pokrili s papirjem za peko in polikali, dokler se plasti nista prijeli. Ceprav se s slikice ne vidi
dobro, bioplasti¢ni ovoj sluZi svojemu namenu, saj jo obvaruje pred zunanjimi vplivi. Vsi
izdelki iz bioplastike so biorazgradljivi. Avtor slik je Vid Habic¢.

Model molekule vode iz

. . Vrecka iz bioplastike Plastificirana slika
bioplastike

Dijakinji Neza Bregar,3. b, in Klara Mestnik, 3. a, sta si za izdelavo projektne naloge izbrali
temo barvanje tkanin. Zadali sta si cilj, da boste z naravnimi barvili obarvali bombazne
krpice in preucevali vpliv pranja in vremenskih dejavnikov na intenzivnost barve. Preuciti
sta Zeleli tudi vpliv uporabe dveh razlicnih utrjevalcev (kuhinjska sol in alkoholni kis) na
obarvanost bombaznih krpic.
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Za eksperimentalno delo sta narezali 36 bombaznih krpic enakih velikosti. Dve tretjini krpic
sta eno uro kuhali v utrjevalcu (eno tretjino krpic v alkoholnem kisu, drugo tretjino pa v
slani vodi). BombazZne krpice sta nato pobarvali z naravnimi barvili rdecega zelja, maslene
buce, kurkume in lupin orehov. Eno tretjino razli¢cno pobarvanih krpic (od tega je bila ena
tretjina krpic utrjena z alkoholnim kisom, druga tretjina s soljo, tretja tretjina krpic pa je bila
brez utrjevalca) sta vzeli kot standard za primerjavo barv. Drugo tretjino krpic sta ro¢no
oprali pod toplo vodo s pralnim sredstvom za barvna oblacila. Tretjo tretjino krpic pa sta na
zunanji terasi za Stiri dni izpostavili soncu, mrazu in megli. Rezultati so se pokazali Ze po
prvem dnevu na soncu, saj so barve skoraj vseh krpic zbledele. Avtorica slik je NeZa Bregar.

Vpliv vremenskih

Krpice in utrjevalca Viri naravnih barvil Rocno pranje krpic dejavnikov

Rezultat sta predstavili v obliki plakata, ki ga je izdelala NeZa Bregar. S plakata je razvidno,
da utrjevalca nista vplivala na intenzivnost barve bombaznih krpic v primerjavi z ro¢nim
pranjem ali vremenskimi vplivi. Ugotovili sta, da je barvilo iz orehovih lupin v primerjavi z
ostalimi uporabljenimi naravnimi barvili najbolj obstojno.

anin 7 naramimi banili

Veorec nee

Plakat Barvanje tkanin z naravnimi barvili (avtorica: NeZa Bregar)

Ceprav so morali dijaki doma individualno izvesti eksperimentalni del, so uspeli izdelati
oziroma zbrati zanimive izdelke oziroma rezultate. Projektne naloge so izdelovali s podrocja
kemije, biologije in fizike. Vse pohvale veljajo tudi vsem ostalim dijakom, ki so med
Solanjem na daljavo pri izbirnem predmetu naravoslovje uspeli izdelati odli¢ne projektne
naloge.

Mojca Konda
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Dnevnik v karanteni

petek, 1. 5. 2020 1. maj - praznik dela

Dragi dnevnice,

danes je 1. maj. Prvi maj, kaj je to? Rekli so mi, da ga praznujemo kot praznik dela. Stara sem
15 let in ni¢ ne delam. Iz Cudnih razlogov so se moji mozgani odlocili, da se bodo spominjali
mojega zacetka. 15 let imam! Ce bi me kdaj prej vprasali, bi rekla, da je pri teh letih oseba 7e
odrasla. Zdaj, ko sem sama v tem poloZaju, vidim, da sem Se vedno majhna. Mislim, da za
Zivljenje Se nisem pripravljena. Na nic nisem pripravljena, a ¢utim, da bi lahko veliko naredila,
vendar me je strah. Cesa me je strah? Ne vem, na to vpradanje nimam odgovora.

Hej, minilo je Ze dobrih 15 let, pa se jih niti polovice ne spominjam, spomnim se le nekaterih
drobcev. Moja resni¢nost se zacne pri 10. letih, od tedaj dalje se spomnim vsega. Mogoce
sem premlada, a vendar mislim, da sem veliko dozivela, naredila veliko napak, se iz tega tudi
kaj naucila. Med drugim vem, da je vsak konec nov zacetek. In res je. Sami se lahko odloc¢imo,
kakSen bo konec in kakSen bo zacetek. Izvedela sem tudi, da je bolje odpustiti. Vedno dajte
novo priloZznost, saj si vsi zasluzZimo nov zacetek. Zacetek? Vedno je teZak, kot da bi dobili
test in bi ga morali resili, zato moramo biti mocni. Toda vsak od nas dobi konec, kot si ga
zasluZi, kot sladico po koncu kosila. Ce jeste vse in veliko, nimate prostora za sladko. Ce pa
jeste zmerno, potem boste na koncu imeli sladkarije. Smesno je, kako sem prisla od 1. maja
do sladkarij. Predvidevam, da imamo vsi lep 1. maj, ceprav smo v karanteni.

sobota, 2. 5. 2020 O karanteni, sebi in ljudeh

Dragi dnevnice,

predolgo je minilo od zacetka karantene. Dnevi so dolgocasni in dolgi. Iskreno, zdaj se je
zaradi poéitnic poslabgalo. Ce bi me vprasali, ali bi $la raje v %olo ali ostala doma, bi brez
pomisleka izbrala Solo. Ne morem pa reci, da karantena nima dobrih strani. Vsak dan lahko
gledam filme in serije, ki sem jih nameravala Ze prej gledati. Kon¢no sem Sla pogledat okolje,
v katerem Zivim; zdaj poznam vsako podrobnost. To prej ni bilo mogoce, ko sem hodila v
Solo, saj je bil moj edini odnos avtobusna postaja-Sola-hiSa in obratno. ObzZalujem, da sem
kupila nekaj novih oblek, ki jih zdaj ne morem nositi. Kar se ljudi ti¢e, vidim samo sestro in
starsSe. Vsi se tako dolgocasijo, da je neznosno biti v karanteni. Res pa je karantena potrebna,
¢eprav ni moja najvecja Zelja. Toda eno je Zelja, drugo pa moznost. Najbolj me skrbi, kaj se
bo zgodilo z nasim Zivljenjem po karanteni. Karantena je najlazji del! Zagotovo ne bo tako
kot prej. Nisem optimist, nikoli nisem bila, vedno sem razmisljala realisticno. Obcudujem
ljudi, ki ostajajo optimisticni glede te situacije. Zelo rada bi, da ta koronavirus odide ... Poleti
sem se nameravala odpraviti domov. Zdaj mislim, da to ne bo mogoce. Najtezje bo, ko bo
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treba povedati starim starSem in prijateljem, ki ¢akajo in sprasujejo dobesedno vsak dan,
kdaj bomo prisli. Zelo rada bi bila vse poletje s starimi starsi, tetami, prijatelji v NiSu. Tudi na
morje bi rada $la, uZivala ... Moja najboljsa prijatelja se imenujeta Sara in Djordje, ki se ne
poznata, in to bi bilo poletje, da ju spoznam in smo skupaj. Upam, da bom vse to lahko
izpolnila. Ce pa ne, $e vedno obstajajo telefoni ...

nedelja, 3. 5. 2020 Razli¢ne odlocitve in ljudje

Draga dnevnice,

rada gledam Super talent. Tu je priloZznost, da vidim razli¢ne talente in ljudi. Nekateri so manj
nadarjeni, nekateri bolj, nekateri pa so tako nadarjeni, da bi jih lahko poslusala ure, dneve ...
Neverjetno je, koliko stvari lahko vidite. Prepri¢ana sem, da se sprasujete, zakaj zdaj piSem o
super talentu. Tako kot sem jedla palacinke in gledala Super talente s svojimi starsi, sem
imela priloZnost videti moske s Sminko, ki pleSejo, dekleta, ki prikazujejo nogometno znanje,
otroke, ki trenirajo ¢arovnistvo in Stevilne druge tocke. TeZava je nastala, ko je moj oce rekel,
da so dolocéene stvari samo za moske, nekatere pa samo za Zenske. Mislim, da to ne drzi.
Vsak od nas lahko s svojim Zivljenjem pocne, kar hoce. Vse¢ mi je bil vsak spot. Vsak od njih
je bil drugaden in me je vsaj za trenutek uvedel v posameznikov svet. Rada imam ljudi; niso
cudni, ne bi jih smeli ceniti samo zato, ker ne pocnejo tega, kar pocnejo vsi, posebni so.
Mimogrede, na Balkanu ali v Evropi smo iz Amerike sprejeli toliko slabih stvari, pa teh
razliénih poklicev ne moremo sprejeti! Preprosto, tukaj ljudje radi cenijo vse, kar jim ni znano.
Vedno sem dajala priloZznost drugim ljudem, ki Zivijo svoje Zivljenje in dajejo vtis mocne
osebe. Od nekdaj mi je bilo zanimivo videti nekaj, ¢esar doslej Se nisem imela priloznosti. Ne
razumem potrebe, da ljudje diskriminirajo druge zaradi njihove usmerjenosti, poklica,
oblacenja ali naglasa. Dolgocasni so mi omejeni ljudje, ki vidijo samo tisto, kar so navajeni, in
ki ne sprejemajo dejstva, da nismo vec v srednjem veku. Kaj bi rekla drugaénemu ¢loveku?
Ce vam je vie€ to, kar poénete, nadaljujte. Le oblecite se, kakor vam je vie¢, zaplesite, noro
uzivajte, fotografirajte se, pojte ... Bodite odlocni, Zivljenje je prekratko, da bi upostevali
neumne komentarje omejenih ljudi. Ko se bo Zivljenje koncalo, boste vedeli, da je imelo
smisel. Delajte, kar imate radi. Prepri¢ana sem, da je na Zemlji Se veliko ljudi, ki bodo
razumeli, kdo te ima rad. Nikoli ne obupaj. Nikoli ne bom razumela, zakaj morajo ljudje
pokvariti drugemu sreco. Vsi imamo pravico do lepega Zivljenja!

Jovana Dejanovi¢

Lektorirala: Breda Kramar
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Ucenje in spanje

Ucenje je trn v peti dijakov, s katerim se spopadamo prav vsi. Zaradi karantene za zajezitev
virusa covid-19 pa je postalo nekoliko drugac¢no. Za samostojno ué¢enje imamo vec ¢asa, saj
smo ves ¢as doma in posledi¢no prihranimo ¢as za prevoz v Solo in domov. Zato so ocene
vecinoma dosti boljse, kot bi bile v 3oli, seveda pa se kdaj pa kdaj zgodi kakSen slab dan in
dobimo malo slabSo oceno. Glede razlage snovi pa je druga zgodba. Res je, da se vsi
profesorice in profesorji trudijo razloZiti snov, kolikor se da kakovostno, vendar vseeno
manjka tisto sporazumevanje, ki smo ga bili vajeni vsa leta pred temi dogodki.

Sedaj lahko spimo tudi kak$no uro dlje, sploh tiste dni, ko prvo uro nimamo videokonferenc.
Seveda je spanec klju¢nega pomena za zdravo Zivljenje, sploh dijakov, ki so zaradi Sole pod
stresom. Zgodi pa se nam vcasih, da nas profesorji zjutraj presenetijo z videokonferenco ob
8. uri, mi pa Se mirno spimo in dobimo neopravi¢eno uro. Vendar se da tisto uro med
dnevom nadoknaditi, Se posebej, ¢e je nagrada dodatna ura spanja. Iz lastnih izkusenj lahko
povem, da mi vsaj glede spanja veliko bolj ustreza Solanje na daljavo. Prav tako je spanje
na$ zaveznik pri premagovanju okuzb, saj v primeru bolezni imunskega sistema
potrebujemo pocitek ter spanje. Ne morem pa zapisati, da mi tole Solanje na daljavo
ustreza glede cesarkoli drugega.

Jan Kusar

Kakovostno prezivljanje ¢asa v koronakrizi

Zadnjih nekaj tednov spet prezZivlamo doma. Vecini se verjetno zdi, da je vsak dan enak
prejSnjemu. Zato je v tem ¢asu Se toliko pomembneje, da najdemo nekaj, kar nas veseli,
nekaj, pri cemer se lahko sprostimo po koncanih Solskih obveznostih.

Jaz sem se Ze med prvo karanteno zacela ukvarjati s peko sladic. Ceprav so bili zacetki malo
slabsi, je vsaka sladica boljSa. Znan pregovor pravi, da se pocasi dalec pride, in s tem se
popolnoma strinjam. V nekaj mesecih sem svoje kuharske sposobnosti razvila do te mere,
da sem pocasi zacela razvijati tudi svoje recepte.

Odlocila sem se, da vam v nadaljevanju zaupam sladico Oreo Cheesecake, ki jo moji prijatelji
obozujejo, hkrati pa je tudi enostavna za pripravo.

- 0,5 | sladke smetane '
- 500 g sira mascarpone A
- 2 Zlici sladkorja v prahu

- 48 pisSkotov Oreo (35+5+8)

- 8 Zlic masla
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1. Vzamemo 35 piskotov in jih dobro zmeljemo (vklju¢no s kremo). Medtem stopimo
maslo in stepemo sladko smetano, ki smo ji dodali 2 Zlici sladkorja v prahu.

2. Nato zmletim piSkotom prilijemo stopljeno maslo in zmes dobro premesamo.
Dobro stepeni sladki smetani pocasi primeSamo mascarpone in 5 zdrobljenih
piskotov.

3. V namenski okvir za torte enakomerno razporedimo zmes piskotov in masla, nato
pa Se kremo iz sladke smetane in ostalih sestavin.

4. Cheesecake pustimo v hladilniku priblizno 3 ure. Ko ga vzamemo iz hladilnika,
lahko (po Zelji) na vrh dodamo 8 piskotov za dekoracijo.

Ema Adamlje

Biti ¢clovek z veliko zacetnico

Koliko ljudi dejansko ve, kaj to pomeni? Pa ne mislim tako, da znas razloZiti pojem frazema,
ampak da ga tudi Zivis. Situacija, v kateri smo se znasli Cisto vsi, nas bo spremenila za vedno.
Vsakega posebej. Teh dvanajst mesecev leta 2020 nas bo zaznamovalo za vse Zivljenje in
strasljivo se mi zdi, kako se iz tega nismo naucili popolnoma nic.

Ko je meseca marca vse zacelo delovati nekam ¢udno in so nam za mesec dni zaprli Cisto
vse, smo si govorili oziroma se tolaZili, ¢e$ da bo epidemija pa le imela eno dobro stran —
to, da se naucimo strpnosti, medsebojnega spoStovanja, da se bomo vsi malo ustavili in se
vprasali, kdo smo, kje smo, zakaj in kaj smo, to, da se bomo konéno naucili ne zapravljati za
nepotrebne stvari in zaceli ceniti tudi najmanjse.

Mogoce je to prepricanje trajalo do poletja, dlje definitivnho ne. Vsak dan smo poslusali o
druzinskih krizah, o nasilju in podobne reci. Zmotno smo mislili, da nam bo korona
pomagala znova vzpostaviti pristne medcloveske vezi, ki temeljijo na iskrenosti in
prijateljstvu.

Ker pa se vedno najdejo izjeme, so se tudi v tem ¢asu nasli junaki, ki so vladnim ukrepom
na veliko nasprotovali in se jih tudi niso drzali. Nekateri imajo trdne argumente, drugi
nasprotujejo samo zato, ker ne podpirajo Janseve vlade. Tudi meni niso pri srcu JanSeve
odlocitve o vsem, vendar pri tem sploh ne gre zanj. Gre za skrb do so¢loveka. Nedolzni ljudje
umirajo, v teh dneh se soo¢amo celo z rekordnimi Stevilkami smrti —in to samo zato, ker se
omenjeni posebnezi ne drzijo navodil in to pokaze samo eno — da so egoisti.

Tezko je ohraniti optimizem in dobro voljo, vendar se moramo vsi potruditi po svojih
najboljSih moceh, da bo kmalu prisel tisti boljsi jutri. Tako bo tudi svet lepsi in prijetnejsi.

Urska Strahinic
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Ohranjanje optimizma

Na zacetku tega Solskega leta, ko smo mislili, da so se razmere, ki jih je povzrocila
spomladanska epidemija, Ze umirile, je bila Slovenija postavljena pred novo preizkusnjo na
vseh podrocjih. Ena od njih je tudi Sola in s tem nova rutina in navade, ki so sedaj postale
Ze del nasega vsakdana. S Solanjem na daljavo smo se morali sprijazniti Ze marca, zato, vsaj
jaz, nisem imela vecjih tezav.

Zavedam se, da nimamo vsi enakih moZnosti za delo od doma, zato moramo biti Ze s tem,
kar imamo, zelo zadovoljni. Zdi se mi pomembno, da v tem ¢asu, ko skoraj pol dneva
presedim za ra¢unalnikom, ne pozabim na gibanje in na cas, ko se »odklopim« od Sole, ali
pa za to izkoristim ¢as ob koncu tedna.

Najraje se odpravim v gozd, na sprehod, kjer se sprostim na svezem zraku. Rada tudi
pogledam del serije, preberem kak$no knjigo, poslusam glasbo ali pa poklicem druZinske
Clane in prijatelje, s katerimi se trenutno ne moremo videvati zaradi nastale situacije.
Menim, da bi si vsak moral vzeti vsaj nekaj ¢asa dnevno, da se posveti tudi vsem
dejavnostim, ki jih rad pocne.

Glavno je, da v tej situaciji, Solanju na daljavo, pois¢emo tudi nekaj dobrih, pozitivnih stvari,
ki smo se jih medtem naucili in se jih Se vedno ué¢imo. Pomembno je, da ostanemo
potrpezljivi, soCutni drug do drugega in razumevajoci, saj takih razmer ni predvidel nihce.
Samo z naSim vedenjem in odnosom lahko uspesno prebrodimo tudi to, zelo nepredvidljive
situacijo, saj ne vemo, kdaj lahko $e kaj pricakujemo.

Ana Kavsek
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SVET

Lepo je Zivet’,
a vcasih, ko gledam ta svet,
se vprasam, ce je vredno Zivet’,

med ljudmi, ki ne poznajo lepih besed.

Lepe misli in dejanja
za nas ne smejo biti le nepoznana stanja,
dajmo jim cas,

da stopijo iz nas.

Svet je velik, lep in pisan,
z vsakim od nas porisan,
vsak od nas ga bogati
s svojimi lepimi dejanji in mislimi.
Na svetu je na milijone ljudi,
vsak svojim vrednotam sledi,
vrednota vseh pa naj bo,

da skupaj stopimo, ko je teZko.

Trina Bizjak
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Pred prazniki

Pa smo spet tam. Do letosnjega leta smo bili sveto zacementirano prepri¢ani vvsemogocnega Homo
sapiensa. Da on drzZi vse vajeti v svojih aplikacijah, da se lahko povzpne nad naravo in vanjo posega
v slogu ekspanzivnih osvajalnih pohodov, to ob tem utemeljuje z bolj ali manj prepricljivim
zagovarjanjem gospodarske rasti in laznosti podnebnih sprememb (tropski deZevni gozd za kancek
ne zanima ta ali oni BDP) in se na splosno tegobe, ki so mucile in tarejo vsa druga bitja (za zdaj Se)
modrega planeta, odpiSe kot stvar bridke muzejske preteklosti in Boccaccievih novel pa drzav
tretjega sveta (ki so za nas a priori seveda drug svet, kaj pa tisto tam mene dalec¢ zadeva, pardon,
seveda, ko se zaplete glede afriskih rudnikov za nasSe elektronske igracke, tekstilne tovarne v
Bangladesu ali cilskih plantaz avokada ter trenutno najbolj in sadeza Instagram, za te Se poprejsnje
tehnikalije skatemo v zrak vimenu medsebojnega partnerstva in sodelovanja in, ¢e ne gre drugace,
pa po liniji najmanjSega odpora sledi prizig Ze tako segrete netilne vrvice novemu spopadu tam
spodaj). Nakar, khm, ¢akajte malo, smo prav razumeli, se pa¢ dogodi, da se antigen CoV-2 volens
nolens veZe na receptor pretezno pljucnih celic ACE2. Streznitev — pojavi se nanomasina, po
definiciji niti ne vredna poimenovanja organizem, zmoZna pokoncati 30 000 000 000 000-celi¢nega
¢loveka, kaj malo se ozirajog, ali je ¢rn, bel ali rumen, po slovensko levi ali desni. Vsaj delu populacije
je morda vendarle postalo jasno, da ocitno biolosko nismo kaj ve¢ od Se ene od tisoCerih vrst
planeta. Iskreno se opravi¢ujem za uvod z nadlezno tematiko infekcij, ki jo pac letos uporabimo, ko
nam ne pride na misel ni¢ pametnejsSega.

Pa smo spet tam torej. Nastopil bo — ali po trgovskih kampanjah sode¢, je ze davno, saj vsiljeno
agresijo oglasevalske politike poslusamo — reci in piSi — od jesenskega enakonocja dalje, in brez
skrbi, novoletna dekoracija vegetira, od recimo temu konca junija ter ima potemtakem v skladisc¢ih
Ze dolgo Bozickovo brado — ¢as veselega decembra. Pustimo ob strani, da je statisti¢no
ravno v decembru incidenca samomorov najvecja. Quo vadis, narod? Vse poti vodijo v BTC, jasno.
Ni presenetljivo in ne potrebujemo doktorata iz ekonomije, da razumemo, da je bistveno bolj
dobickonosno zgraditi Se eno nakupovalno sredis¢e kot pa obnoviti igris¢e, sploSno knjiznico ali
investirati v zdravstvo za ponos drZave, samoumevno je namrec Ze, da vec profita prinese potrosnik,
ki soboto dopoldne nameni »Sopingu« (»sredisce Sporta in zabave!ll«), medtem ko je obiskati park
s tega vidika razmeroma nezaZeleno. Saj nihce ne ve natancno, ¢igava domislica je ¢rni petek, vemo
le, da ga domiselno raztegnejo na ¢rni vikend in ¢rni teden, omeniti velja Se, da jih je sumljivo veliko.
No, najbrz moramo priznati, da nakupovanje oslabi obcutek za ¢as. Kajti vsako leto spet in ponovno
ter zopet in znova bomo cekine vloZili v praholovilce, to bi bilo Se sprejemljivo, a kaj, ko vecina v
bliznji prihodnosti postane odvrZena smet, ki sistemati¢no razjeda obuboZan ekosistem kot slavna
pri¢a naprednosti Zahoda, vse z namenom, dabomo ogreli srce in podarili toplino
svojim najblizjim. Skoda je le, da implicitno zagotavljana ve¢na blazenost nikoli ne pride, v meni in
med mano in svetom zeva vse vecja praznina. Resitev je gotovo, da pri prici vrzem stran majico, ki
sem si jo tako Zelela in si seveda v iskanju svoje osebnosti kupim novo, ki je prejSnji neverjetno
podobna, vedoc, da jo je po vsej verjetnosti v Kambodzi sesila deklica, dvakrat mlajsa od mene.

Otrocje preprosto je dojeti, da se na omejenem planetu kratko malo ne moremo in ne smemo Siriti
neomejeno.
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Zoja Peteh

Saj ne, da vse skupaj kaj steje, pa Ceprav svojim otrokom kradem prihodnost, jim kradem cisto vodo,
toliko neonesnazen zrak, da ravno ne bi omahnili v smrt zaradi dihalnih obolenj, eno normalno zimo
s snegom in priloznost, da bi v svojem Zivljenju enkrat videli, na primer sumatranskega nosoroga.
Zelo jihimam rad, pa Se toliko bolj vnuke, ki bodo prevzeli Zemljo, popolnoma neprimerno za zdravo
in varno bivanje. Navdusuje me misel na zgodovinske ucbenike, v katerih naso dobo poimenujejo
naftna, v katerih imajo cCisto svoje poglavje (danes Se) sodobno suZenjstvo v modni, plantazni in
rudarski industriji, kjer posebej poudarijo, da so visoko literaturo nonsalantno zamenjali logotipi
blagovnih znamk in izraza za vsa moZna pocutja tega sveta nekaj ducatov emodzijev. In veste, res
imam rad svoj narascaj. Kot del svetovne elite na Celu, ki ima moc¢ preko uradno izvoljenih organov
oblasti, kot lastnik multinacionalk za podmladek lepo skrbim. Poglejte vse te najnovejSe naprave iz
bolivijskega litija, tamkajsnji domacini kaplje deZja niso videli Ze leta. Vse to je posledica nasih
poslov, zares mora biti mladina moje krvi sre¢na, ogromno potujemo z letalom na drug konec sveta,
odmislimo, da je ta cas posvecen mojemu najdrazjemu pametnemu telefonu, ki je celo
inteligentnejsi od mene, si morete misliti, in Se navkljub temu, da si vselej, ko pridejo iz Sole,
izmisljujem izgovore s katerim novim profitabilnim projektom sem tokrat okupiran in zakaj
absolutno nimam ¢asa za ukvarjanje z njimi. Kar vem, je, da mi ostaja 10 let Zivljenja po zaslugi dveh
zajtrkov; pred standardnim enega predstavlja prgisce tabletk: tista roza je za pritisk, ona bela
okrogla so Helexi, tale zadevsc¢ina pomaga proti krvnim strdkom, najvecja podolgovata znizuje krvni
sladkor. Mercedese itak menjam kot spodnje perilo in nikoli se ne vprasam, ali ni civilizacijski absurd
zavijati piSkote v 3 razlicne embalaZe naenkrat, od tega sta dva ovoja plasti¢na. Ponavljam,
zanamcem Zelim samo najboljse.

Ko brez miru okrog diviam, prijatlji prasajo me, kam? (Skrbi me samo, da oblak neba v smogu vec
ne bo ravno viden in bo val morja bolj neka mnoZina mikroplastike, op. p.). V vse pore prezemajoca
potrosniska druzba se v svoji veli¢ini najbolj napadalno manifestira ravno v boZicno-novoletnem
Casu. Kot receno, je pescica najvplivnejSih megamilijarderjev blazno uspesna v ustvarjanju iluzije
prednovoletnega rajanja, vecni utvari, da bo nase Zivljenje kon¢no lepSe z novim materialnim
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objektom, da sta Instagram in Twitter tista (edina) prava hrama znanja tega sveta, pa da znanosti
in akademikom niti slucajno vec¢ ne gre zaupati, globalno segrevanje je nasploh zarota, tako da z
medmreZjem in zasebnimi druzbenimi omreZzji po novem spet lahko manipulira z informacijami in
potvarja resnico. Ostane le zmeden posameznik, tak posameznik je nestabilen posameznik,
nestabilen posameznik je nesre¢en posameznik in kon¢no, ta nesre¢nezZ postane sijajen potrosnik!
V vecnem iskanju nekega izgubljenega uzitka si prideluje vecjo in vecjo frustracijo. Sistem torej hrani
samega sebe in zacaran krog je sklenjen. Cudimo se lahko, kako jim uspe v nasa srca utrditi idejo,
da so decembra srec¢ni vsi, le jaz sam ne, in bridko se nasmehnemo, da vsakega od tistih drugih skrbi
identicna misel, potem pa igramo popolna Zivljenja. Saj morda vse skupaj s samodestruktivnimi
obredi in (statusnimi) simboli po svoje meji na kaksen religiozni kult. Tako subtilno ucinkoviti so
recimo v snovanju vere druibe, zasvojene z »instantnim«. Ce kdo $e ni opazil, dodobra smo Ze
zabredli v rod nujnosti. Zato izumljamo polento, kuhano v tridesetih sekundah, 6 milijard zadetkov
v iskalniku v pol sekunde, unicevalne shujSevalne diete, Sokantno luknjo med stegni v sedmih dneh,
hitro hrano, pravcate racunalnike v Zepu, kampanjsko uéenje in tako naprej in tako nazaj. Vzgojili
so nepotrpeiZljivega, »takojl« ¢loveka, da bo le impulziven. Pogled v zgodovino: v 18. stoletju so se
dekleta delila na tiste, ki so si plas¢ lahko kupila, in druga, ki so se bila prisiljena zadovoljiti s $ali in
ogrinjali. Danes sam nakup vec ni vprasanje, odloéamo pa se za kroj, za enega izmed 200
razpoloZljivih odtenkov in Se zlasti za znano nalepko na njem. Ampak ko si nekaj izberem, se s tem
paradoksalno odre¢em drugemu ... Tega se trgovci Se presneto dobro zavedajo in skratka s podtalno
strategijo razpihovanja tesnobe ob tiraniji izbire, premisljevanju, kaj si bodo mislili drugi, zanikanju,
pa hkratnem iskanju imidza, sodbi o lastnem telesu in znacaju, obcutkov krivde in obZalovanja nad
prazno denarnico producirajo kroni¢no nezadovoljnega potrosnika, ki trosi, trosi in trosi ... Dokler
ne iztrosi samega sebe. V mislih nimam samo rdecih Stevilk na kreditni kartici. Je sreCen? Veste, v
resnici je prikrit blagoslov ne dobiti vsega, kar si Zelis.

December je zahteven mesec. Noben drug ne prinasa toliko stisk. Najhuje je, da se venomer zdi, kot
da smo sami kot privesek prikrajSani za ves boZzanski uZitek hedonizma, gurmanskih doZivetij,
eksoticnih potovanj, omamljajo¢ega vzdusja imenitnosti ob mizi, ki se Sibi pod bogatimi darili, v
dragih hisah in druzini, ki se nikoli ne prepira, kjer ni zamer, financnih tezav, bolezni, kjer odtujenost
ne obstaja, druZini z otroki, ki briljirajo v Soli in obSolskih dejavnostih, kjer razo¢aranja ne poznajo,
druzini, v kateri nihce ne trpi zaradi izgubljenih sanj ... BliS¢ in beda v najpopolnejSem pomenu
besede. V resnici je ljudem tezko. Letos nemara Se toliko bolj. Marsikdo obZaluje preteklo leto,
negotovost pa tako ali tako preZzema skoraj vse. Nemalo jih je osamljenih. Bridkost v darilnem ovoju.
Nekateri so ostali brez toplega obroka. Ropar v BoZickovi preobleki. Drugi se pocutijo krive, ker si
daril ne morejo privosciti. Smrdljiva luza v soju novoletnih luck. Obstajajo otroci, ki jih je strah
vstopiti v stavbo, ki naj bi bila dom. Prisilieno smejanje. Posamezniki so v sobi sami z rezilom in
zavihanimi rokavi. Ki¢asta glasba preglasi jok. Drugi ne zmore bremena vabece steklenice.
Zastrupljen boZzi¢ni puran. Veliko jih je izgubilo bliznjega. Ognjemet pogube. Kaksen pa »zgolj« Cuti
samo Se vecjo praznino, ker ne dozZivlja te domnevno bombasti¢ne evforije.

»Naj se iz vesolja vidi gmote toplogrednih emisij v obliki kokoSke; da se na dale¢ opazi, Slovenija —
bogata in razvita drzaval« Vsako leto spet in ponovno in zopet in znova ljudska masa zdrvi ter doda
vodo na mlin celolethemu stalnemu menjavanju dobrin, pa vsaki¢ preostane samo ista topa
otopelost. Stopimo skupaj (v tem trenutku z distanco!). Nenazadnje, kdor ima ob smrti najvec igrac

. e vedno umre. Clovek je vendar enkratno bitje: pritrjuje milijarde tranzistorjev na silicijev
mikrocip v velikosti nohta, zliva vodikova jedra, okvarjen gen lahko pois¢e in zamenja z novim. Sledi
— vso svobodo imamo preoblikovati razdiralni status quo. NapiSimo voscéilnico, posadimo drevo,
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ocistimo sosesko, pristopimo k najbolj osamljeni dusi dale¢ naokoli, poklicimo stare starSe, za
spremembo opravimo vec, kot se od nas pri¢akuje. Umirimo se. Upam, da se nam je v iztekajocem
letu izjasnilo, da je naprej pomembno zagotoviti zdravje in hrano (spomnimo se na leto$njo
Nobelovo nagrado ...), vojaska obletavanja lahko po¢akajo. Se bolje bi jih bilo seveda prerasti. Saj ni
mogoce reci drugega kot: Kaj je »fora«?

Potrosnistvo je sodobno druzbo povsem omreZilo, denar pa se vztrajno (predvsem na borzi)
povzpenja onkraj ljudi samih. Ce sem, kar imam ... in izgubim, kar imam ... kdo sploh sem? Se vedno
gojim up, da je morda tale podivjana RNK darilo, za katero se Se nismo odlocili, kako bi jo uporabili.
Véasih je pozar edini, ki obnovi izérpan gozd. Clovestvo je raslo, po pubertetnisko preizkualo meje
nosilnosti okolja in izzivalo koherentno ravnovesje. Dovolj smo rastli, sedaj je ¢as, da odrastemo.

Zoja Peteh

Cona Obiska - cona nepojasnjenih dogodkov - Cona Korona

IZHODISCE

Po ZF-romanu bratov Strugacki Piknik na robu ceste je Andrej Tarkovski posnel
naturalisti¢cno-poeti¢en ZF-film Stalker, Tomi JaneZi¢ pa ¢ez 20 let na prelomu tisocletij
reziral istoimensko avtorsko predstavo.

To so zgodbe o nenavadnih zunanjih in notranjih svetovih, o iskanju smisla in resnice,
pravega bistva, ultimativnega eti¢nega principa, o izbiri in odlo¢nosti, o akciji in reakciji, o
premagovanju strahu, pa ne nazadnje tudi o volji do moci in veCnhem vracanju istega
(principa).

KNJIGA

Predstavniki zunajzemeljske civilizacije so obiskali nas svet. Sam njihov obisk, posebej pa se
predmeti**, ki so jih pustili na krajih svojih pristankov, v t. i. Conah, usodno vplivajo na
Zivljenja in misljenja ljudi, posebno Se tistih, ki si drznejo hoditi v cone, na Zivljenja
stalkerjev***. Pojavov zvenecih imen* v coni si ¢loveStvo ne zna razloziti. Je cona predigra
za stik ¢loveka in neznane civilizacije ali pa samo smetiSc¢e, ki so ga neznani vesoljci po
»pikniku na robu ceste« pustili ob svojem Obisku? (po knjigi)

zéna -e Z (6) neprijeten obcutek z drhtenjem zaradi mocnega vznemirjenja, odpora,
strahu: nenadoma ga je obsla zona; ob teh besedah ga je spreletela mrzla zona (vir: fran.si)

Cona je metafora za problemsko vozlis¢e sedanjosti, odgovor brez vprasanj, mesto
preizprasevanj, kraj upanja in iskanja svobode, purgatorij — vice - prostor za ¢lovekovo
eti¢no ocis¢enje, ki pa Stalkerju pred Zlato kroglo spoznanja oz. pred Sobo (po filmu)
vsevednosti, ki izpolnjuje vse clovekove Zelje, ne ponudi raja. Je stalkerjeva (alias
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https://fran.si/133/sskj2-slovar-slovenskega-knjiznega-jezika-2/3721315/zona?View=1&Query=zona

Clovekova) ¢ustvena in miselna katarza evolucija ali postapokalipti¢ni korak nazaj?
(prirejeno po prevajalcu D. Bajtu)

FILM

Citat: Vsekakor je vsa ta nasa tehnologija, vsi ti plavzi, kolesa in druge pogruntavscine, da
bi manj delaliin ve€ Zrli — to so samo bergle, proteze. Velika iluzija. Zgolj podobe absolutne
resnice. Clove$tvo pa obstaja zato, da ustvarja umetniska dela. V primerjavi z drugim
¢lovekovim delovanjem je to vsaj nesebicno.

Soba v Coni izpolnjuje tistim, ki vanjo vstopijo, najbolj skrite Zelje. Zato si nihée ne upa
narediti tega usodnega koraka. Je to strah pred samim sabo, pred samospoznavo? Pred
sobo stalker in drugi obiskovalci raje v nedogled razmisljajo o smislu, etiki ipd.: »Praviéna
druzba je ideologija, koncepcija. Nezavednega socutja Se nismo zmozni, sanjamo o necem,
dobimo pa (Cisto nekaj drugega.« Tudi zato ne vstopijo v sobo — zaradi moZnega
razoCaranja.

Stalker se v filmu (po precej prirejenem scenariju glede na roman) ponizen vrne domov —
k druzini. Ni razocaran, saj »sobe nihce ne potrebuje«. Po vsaki bridki nesreci, zaradi katere
je hodil v Cono, pride upanje in vsaj delna sreca: »Boljsa je bridka sreca kot sivo Zivljenje«.
Torej najti smisel poleg Cone.

PARADOKS MOCI

Stalker: Naj se izpolni, kar je bilo zamisljeno. Naj se nasmejeta svojim vro¢im Zeljam. Kaijti
tisto, Cemur pravita vroca Zelja, ni dusevna energija, ampak le trenje med duso in vnanjim
svetom. Predvsem pa naj zaupata vase in postaneta nemocna, kakor otroci. Kajti nemo¢ je
pomembna, mo¢ pa brez pomena. Ko se ¢lovek rodi, je Sibek in gibek, ko umre, je krepak
in ¢vrst. Ko drevo raste, je nezno in gibko, ko pa je suho in trdno, umre. Trdnost in moc sta
sopotnici smrti, gibkost in Sibkost izrazata sveZost Zivljenja. Zato tisto, kar je otrdelo, ne bo
zmagalo (Gledaliski list predstave T. JaneZica, Stalker, Secoveljske soline, julij 2000).
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ZVENECI I1ZRAZI, SKRITI POMENI?

* Pasti in pojavi v coni: ves€ina Zolca, komarja plesa, zajemac, ¢rni kapniki, mesoreznica,
vroCi puh, hudi¢evo zelje, veseli privid, Zlata krogla, Soba ...

**Predmeti: nistrci, ¢rne kaplje, zapestnice, baterije, akumulatorji, brenclji, zaplinjena
ilovica, ra¢ja oCesa, zveneci prticki, Zlata krogla ... - Predmeti, ki jih stalkerji tihotapijo iz
Cone, prekupcujejo z njimi, ljudje in instituti pa jih uporabljajo v razlicne namene (nakit;
raziskovanje in znanstvena odkritja: gravikoncentrat, Pilmanov radiant, Schuhartova
posoda ...).

***stalker = zalezovalec, lovec na divjad (ang.)

REFLEKSUJA

V kakSno cono je letos zaslo Clovestvo? |z znane cone relativnega udobja ali vsaj
predvidljivega boja za vsakodnevni obstanek v neznano Cono covida-19, Spansko gripo 21.
stoletja. V cono zaskrbljenosti, nezaupanja, egoizma, utrujenosti, strahu; pa tudi altruizma,
humanosti, dajanja in predajanja, upanja. Spozna(va)nja.

Cona Korona je prezZela ustaljeni tok Zivljenja, si podredila marsikaj in marsikoga. Ne vemo
to€no, od kod se napaja, od kod prihaja. Vsi upamo, da pocasi le — odhaja. Ali pac ostaja,
spoznana in obvladana. Z naSo pomocjo in svojim, za ¢lovestvo Se ne povsem spoznanim
notranjim nerazumljenim delovanjem.

Cona. Kraljuje nam, ki smo menda najbolj razvita bitja, uposSteva svojo vladavino prava, za
vse enako. Naredili bomo seveda vse, da se - upamo, da kljub blodnjavim kapitanom in
mogoce vseeno v konvoju — vrnemo v svoj stari pristan. Do naslednjega viharja, do
naslednjega napada malih nevidnih bitij, ki to menda celo niso.

Con pa je poleg koronske seveda Se ve¢. Nekatere se zdijo nepremagljive, nedoumljive, Se
bolj neznane. Prizadevajo nas na dolgi rok. Vztrajno in brez vesti. Veéina se podreja
manjsini, manjsSina izrablja vecino. Politiéno, druzbeno, kulturno, naravno, lokalno,
globalno.

Smo Ze doziveli streznitev, katarzo, spoznanje? Da ravnajmo do okolja, druzbe, ¢loveka s
spostovanjem in razumevanjem vsakega kamencka v mozaiku, ki mu reéemo Zemlja? Je tu
na mestu skepsa ali optimizem? Ce je slednji podkrepljen z nesebi¢nimi dejanji — potem
seveda — da.

Ne sprasujmo se, kdo in zakaj smo (Ali odgovor na to sploh obstaja?), raje se zavedajmo,
kje in s kom/s ¢im Zivimo in kaj lahko storimo. Da ne bo CONA postala odgovor, za katerega
ne bomo poznali vprasan;.

Igor Gruden
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Milica Sekuli¢

A Utopian Society

Utopias are idealized visions of a perfect society. Do you think that in the future the entire
human race could step together and fight for our own good? WE CAN BE THE CHANGE! WE
NEED TO BE ABLE TO TELL OUR CHILDREN THAT WE DID NOT STAY SILENT!

When asked which qualities are most important for a good society, we must respond with:

1. PEACE: Peace is essential. Violence is one of the biggest threats to humanity. Our

society cannot be perfect as long as war and violence are normalized and a part of
our everyday life.

EQUALITY: There is only one human race! We need to fight for each other. Black
lives matter, women rights are human rights, no human is illegal, love is love and
kindness is everything. EQUALITY HURTS NO ONE.

HELPING THE ENVIRONMENT: We all live in natural ecosystems, and protecting your
local environment is an important part of building a great society. Recycle plastics
and try to use less plasticin general. Always make sure to throw recyclable materials
in recycling bins rather than in trash cans. Eating less meat and dairy is also one way
you may be able to help the environment. Globally, animal agriculture is responsible
for more greenhouse gases than all the world’s transportation systems combined.
That is also one of the main reasons | decided to follow a vegetarian diet and try to
avoid dairy products.

Through small acts of kindness and support in our individual lives, we can help make our
society better. Try helping out people around you whenever opportunity comes. For
example, help someone in need cross the street or offer a seat on a bus to a pregnant
woman. We are not even close to our utopia, but let’s start heading in the right direction.
What does your perfect society look like?

Ema Cizerle
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Nasa skupina - Hawa rpynna — predstavitev »ruske skupine«

[lpuBet Bcem!

Jrombl-2. An 2. b.

Mbi Bce u3y4aem pycckmvi 3blK 1
HEMHOIO rOBOPUM I10-PYCCKA.

Ha ypoke Mbl YUTAEM, TINLLIEM,
AENGEM YCTHbIE U TUCBMEHHbIE
VYIIPaXkHEHUS 1 FrOBOPUM
rno-pycckv. Hawa yauresibHula
MPOBEPAET AOMALLIHNE 384aHNST U
UCITIPEBJISAET HALLV OLUMOKU.

Mbl XOTUM XOpOLIO 3HATH PYCCKMH
A3bIK.

Sodobna ruska glasba za pokusino:

®OlEJIb - MPBET BCEM
https.//www.youtube.com/watch?v=y23AaAXS6ES
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https://www.youtube.com/watch?v=y23AaAXS6E8

Vpoklic v reprezentanco Severne Makedonije

Nogomet igram Ze vrsto let v Nogometnem klubu Grosuplje. Ko pa sem slisal, da bom
vpoklican v reprezentanco Severne Makedonije, sem bil res zelo vesel. Malo me je tudi
skrbelo, ali bom dobro igral, in Zelel sem, da ne bi naredil kakéne napake. Ze prvi dan so
me drugi igralci zelo dobro sprejeli in mi vsestransko pomagali. Moji soigralci sicer niso vsi
iz Makedonije, saj prihajajo tudi iz Svice, Svedske, Nem¢ije in tudi Turgije. Imel sem se zelo
dobro in odigral vrhunske tekme. Selektor ekipe je bil z mano zelo zadovoljen.
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Zufer v prvi vrsti drugi z leve

Pred prvo tekmo sem imel nekaj treme, potem pa sem se sprostil in zelo dobro igral. Prvo
tekmo sem zacel in igral kar 78 minut. V drugi tekmi sem igral 12 minut. Nisem bil razocaran,
ker sem v tem Casu svoje delo dobro opravil in sem bil zelo zadovoljen. Obe tekmi smo igrali
s Crno goro. Prva tekma se je konéala z rezultatom 1:1, druga tekma pa z rezultatom 0:1 za
Crno goro.

Zufer v akciji
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S tako uspesnim sodelovanjem v reprezentanci in svojo igro sem res zadovoljen in upam,
da bom nogomet igral tudi kot Clan kakSne ekipa v Evropi in postal profesionalen
nogometas.

Tudi januarja imamo skupne priprave v Turdiji, kjer bomo igrali prijateljsko tekmo proti
njihovi ekipi. Marca so kvalifikacije za evropsko prvenstvo, kjer igramo v skupini z Dansko,
Cesko in Albanijo.

Zufer Shaini

Sola in Trimo Trebnje vs. Covid-19

Sem Dominik Peke¢, dijak 1. d-oddelka Srednje Sole Josipa Juréica, program ekonomski
tehnik. Predstavil vam bom, kako preZivljam svoj prosti ¢as med epidemijo koronavirusa v
primerjavi z ostalimi sovrstniki nekoliko drugace.

Tudi jaz sem Ze zelo psihi¢no iz€rpan zaradi vseh teZav, karanten in preostalih ukrepov, ki
so posledica epidemije koronavirusa. Kljub temu sem strpen in ukrepe upostevam, saj si
Zelim, da se ¢im prej vrnemo v prej$njo realnost.

Od leta 2018 delujem v RK Trimo Trebnje. Letos vodim klubski PR in marketing, prav tako
delujem v strokovnem Stabu ¢lanske ekipe. Ta se nahaja med najboljSimi slovenskimi
rokometnimi klubi in letos nastopa tudi v skupinskem delu EHF-lige, to tekmovanje je po
kakovosti drugo najmocnejse na stari celini.

Prav zaradi tega, ker ima skupinski del EHF-lige 10 tekem, ki so na sporedu le ob torkih
zvecCer, sem precej odsoten od pouka, a vseeno celotno snov z dobrim naértom uspem
usvojiti. Prav to mi omogoca tudi poseben status za opravicevanje izostankov pri pouku.
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Nalog, ki jih v klubu opravljam, je zares ogromno. Skrbim za vsa socialna omrezja, spletno
stran, pripravljam objave, fotografiram, skrbim za stike z mediji, naértujem nekatere
odlocitve v povezavi z marketingom, skrbim za nemoteno delovanje vseh prenosov tekem
v Zivo, prav tako pa je moja naloga ¢im bolj polna dvorana na vsaki tekmi. To je trenutno
zaradi Stevilnih ukrepov v povezavi s koronavirusom zelo tezko izvedljivo.

Solanje na daljavo mi zelo ustreza, saj hitreje opravim vse $olske obveznosti v dopoldanskih
urah, prav tako pa lahko popoldne namenim vec ¢asa za klubske aktivnosti. Za konec bi
Zzelel sporociti, naj vsi ljudje pocnejo tisto, kar imajo radi, se izobraZujejo za Zelen poklic in
Zivijo sprosceno ter v aktualnih razmerah predvsem upostevajo zdravstvene ukrepe, saj le
tako lahko skupaj zajezimo Sirjenje covid-19.

Dominik Pekec
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Branje, poslusanje, gledanje

V casih, ko smo veliko doma za Stirimi stenami, se prileze kakSna dobra glasba, zanimiva
knjiga ali film — sploh kaj takega, kar nas spravi v neko drugacno, mogoce vedrejse
razpoloZenje, nam ponudi neko novo doZivetje, odstre drugaen svet, npr. umetnosti, a
tudi zabave ali vsaj ugodja. Za nekaj ¢asa nas odnese v nove zgodbe, zvoke, podobe, ki nas
napolnijo, navdajo z novo energijo in doZivljanjem Se neznanih izpovedovanj in estetike ali
pac skritih pomenov, ki jih radovedni odkrijemo sami ali se nam razkrivajo spontano, sami
od sebe. Dovoliti si moramo le, da vse te spodbude in namige opazimo in se jim Zeljno
predamo. Vidimo, slig§imo, doZivimo in ob tem rastemo. Ze Voltaire je v Kandidu zapisal: Il
faut cultiver notre jardin!

Tako novejSo kot klasi¢no glasbo in literaturo poznate, zato namig le za nekaj srednje
»zrelih« in mogoce Ze malo pozabljenih ali po krivem prezrtih primerkov od 70. let dalje:

- tuje skupine: Velvet Underground, The Beatles, Led Zeppelin, Doors, Pink Floyd,
Motorhead, Clash, DAF, Ramones, Les negresses vertes, Specials, Madness, Bad
Manners, Motorhead, Stranglers, Queen, Clash, Siouxsie and the Banshees.

- Slovenija: Bele vrane, Kameleoni, Mladi levi, BuldoZer, Pankrti, Martin Krpan,
Lublanski psi, Lacni Franc, Skakafci, Kuzle, Otroci socializma, Slovenija truplo,
Miladojka Youneed, Niet, Orlek, Leeloojamis, Mi2, ZgresSeni primeri, Lumberjack.

- ex Yu: Bijelo dugme, Zabranjeno pusenje, Idoli, Elektri¢ni orgazam, Sarlo akrobata,
Katarina Il., Disciplina kiéme, Partibrejkers, Azra, Film, Paraf, Prljavo kazaliste, Leb i
sol, Rambo Amadeus, Riblja ¢orba, Psihomodo pop, Mizar, Haustor, Jinx.

- tuja novejsa 'klasi¢na' literatura: Mario Puzo, Boter; Umberto Eco, Ime roze; Gabriel
Garcia Marquez, Sto let samote; Patrick Siiskind, Parfum; Frédéric Beigbeder,
Windows on the World in 2999 SIT; Milan Kundera, Neznosna lahkost bivanja;
Renato Bareti¢, 8. poverjenik; Igor Stiks, Elijev stol; Alessandro Baricco, Mr. Gwyn.

Od mlajsih slovenskih piscev pa postajajo nepogresljivi: Tomo Podstensek, Goran Vojnovi¢,
Mojca Kumerdej, Avgust Demsar, Agata Tomazi¢, Ana Schnabl, Tina Vrscéaj, Gabriela Babnik.

In zdaj k filmom, ki nas prebudijo na ¢isto poseben nadin. Res jih je priporocenih malo ve¢,
mogoce niso vsi lahko dosegljivi, najbrz tudi niso vsi za vse ali ob pravem c¢asu, so pa vecni.

- pred I. 1940: Sergej Eisenstein, Oklepnica Potemkin; Fritz Lang, Metropolis; Gustav
Machaty, Ekstaza; Charles Chaplin, Luci velemesta in Veliki dikatator; Leni
Riefenstahl, Triumf volje; John Ford, Postna kocija; G. Cukor, V vrtincu.
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In new sereen splendor....
The most magnificent picture ever!
DRVID) O SELIRICR'S rmconvesemim MARGAN T Wi

"GONE WITH THE WIND

\
- ‘\ \\ . )/

15 Rkt
VIVIEN LEIGI
LESLIE HOWARD OLVLAde HVTLLAND

©

40', 50": Orson Welles, Drzavljan Kane; John Huston, Malteski sokol; Michael Curtiz,
Casablanca; David Lean, Bezno srecanje; Vittorio de Sica, Tatovi koles; John Huston,
Zaklad Sierra Madre; Carol Reed, Tretji ¢lovek; Akira Kurosawa, RaSomon; Joseph
L. Mankiewicz, Vse o Evi; Billy Wilder, Bulvar somraka; Alfred Hitchcock, Neznanca
na vlaku; Jacques Tati, Gospod Hulot na pocitnicah; Alfred Hitchcock, Dvoriséno
okno; Nicholas Ray, Upornik brez razloga; George Stevens, Velikan; Sidney Lumet,
12 jeznih moz; David Lean, Most na reki Kwai; Alfred Hitchcock, Vrtoglavica; Billy
Wilder, Nekateri so za vroc€e; Jean-Luc Godard, Do zadnjega diha.

AN T

Orson Welles, Joseph Cotten

TRETJI CLOVEK

*Triler, ki si ga boste poZviZgavali!"
Marcel Stefantit, jr.

\ A CAUSE

NATALIE W00

Nagrada OSKAR 2a fotografijo, 2 nominaciji OSKAR

SO 00 SR sy
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60': Federico Fellini, Sladko Zivljenje; Blake Edwards, Zajtrk pri Tiffanyju; John
Frankenheimer, Mandzurski kandidat; Stanley Kubrick, Lolita; Alfred Hitchcock,
Pti¢i; Joseph Losey, Sluzabnik, Michelangelo Antonioni, Povecava; Sergio Leone,
Dobri, umazani, zli; Mike Nichols, Kdo se boji Virgine Woolf? In Diplomiranec; Milos
Forman, Gospodicna, gori!; Mike Nichols, Diplomiranec; Sergio Leone, Bilo je neko¢
na Divjem zahodu; Lindsay Anderson, Ce bi ...; Dennis Hopper, Goli v sedlu; Sam
Peckinpah, Divja horda; Claude Chabrol, Mesar; Michael Cocoyannis, Grk Zorba.

"It could be the most terrifying motion picture
| have ever made!"— KM//\.%(Z/«Z}L&-
S 5

k,:

AUDREY |
HEPBURN

PLAYS THAT DAnrr DARLING
HOLLY GOLGHTLY TO A NEW HoGH I
.

HlTCHCOCKS

"TheBirds™
"TIFFANYS : TECHNICOLOR®

+ 4 ROD TAYLOR - JESSICA TANDY
SUZANNE PLESHETTE ...

N ENT t'ﬂA INMENT DELGHTI

JBREAKFAST

TECHNICOLOR

70': Arthur Penn, Mali veliki moz; Robert Altman, M.A.S.H.; Michelangelo Antonioni,
Kota Zabriskie; Vittorio de Sica, Vrt Finzi-Continijevih; Stanley Kubrick, Peklenska
pomaranca; William Friedkin, Francoska zveza; Don Siegel, Umazani Harry; Bob
Fosse, Kabaret; Bernardo Bertolucci, Zadnji tango v Parizu; John Boorman,
Odresitev; Andrej Tarkovski, Solaris; Francis F. Coppola, Boter 1, 2, 3; Luis Bunuel,
Diskretni $arm burzuoazije; George Roy Hill, Zelo; George Lucas, Ameriski grafiti;
Franklin J. Schaffner, Metulj; Sidney Lumet, Serpico; Federico Fellini, Amarcord;
Roman Polanski, Kitajska ¢etrt; Sidney Lumet, Pasje popoldne; Milo$ Forman, Let
nad kukavi¢jim gnezdom; Terry Gilliam in Terry Jones, Monty Python in sveti gral;
Peter Weir, Piknik pri Hanging Rocku; Pier Paolo Pasolini, Salo; Brian de Palma,
Carrie; Alan J. Pakula, Vsi predsednikovi mozje; Martin Scorsese, Taksist; Bernardo
Bertolucci, Dvajseto stoletje; George Lucas, Vojna zvezd, Woody Allen, Annie Hall;
Michael Cimino, Lovec na jelene, Rainer Werner Fassbinder, Zakon Marie Braun;
Andrej Tarkovski, Stalker; Ridley Scott, Osmi potnik; Volker Schlondorf, Plo¢evinasti
boben; Francis F. Coppola, Apokalipsa danes; George Miller, Pobesneli Max, John
Carpenter, Napad na policijsko postajo; Liliana Cavani, Nocni portir.
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FEDERI© FELLINI
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€ FC.om PECF cmn  FRANCD CRISTALDI FEDERICO FELLINI wescwss PLC.

80": Robert Redford, Navadni ljudje; Lawrence Kasdan, Telesna strast; Ingmar
Bergman, Fanny in Alexander; Godfrey Reggio, Koyaanisqatsi; Sergio Leone, Bilo je
neko¢ v Ameriki; Brian de Palma, Brazgotinec; MiloS Forman, Amadeus; Carlos
Saura, Carmen; Wim Wenders, Pariz, Teksas; Jim Jarmush, Bolj cudno kot raj in Pod
udarom zakona; Ettore Scola, Ples; John Huston, Cast Prizzijevih; David Lynch, Modri
Zzamet; David Cronenberg, Muha; James Ivory, Soba z razgledom; David Lynch,
Modri Zamet; Patricia Rozema, Slisala sem petje siren; G. Axel, Babettina gostija;
Stanley Kubrick, Full metal Jacket, Eyes wide shut; Brian de Palma, Nedotakljivi;
Pedro Almodovar, Zenske na robu Zivénega zloma; Stephen Frears, Nevarna
razmerja; Krysztof Kieslowski, Dekalog; John McTiernan, Umri pokoncno; Barry
Levinson, Rain man; Tim Burton, Batman; Peter Greenaway, Utapljanje po Stevilkah.

DROWNING s NUMBERS

alﬁe (%

.1

UN FILM DE PETER GREENAWAY

Tako, jagodni izbor po okusu uredniStva se tu konéa. Zadnjih 30 filmskih let nam je

vec¢inoma bolj domacih, svezih in ogledanih, zato o tem obdobju in o filmih nasega

kulturnega prostora mogoce kdaj drugi¢. Okusi so seveda vedno razli¢ni, preverjena in

veckrat potrjena kakovost pa ostaja. Spoznajte, glejte, uzivajte!

Urednistvo Iskric
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Posebni dosezki iz spisov pri slovenscini

Dijaki dobro veste, da morate pri slovenséini precej brati in seveda pisati spise,
interpretacije, eseje ... in podobne redi, ki jih zahtevamo profesorice (vam pa je seveda
odvec). Popravljanje je precej naporno delo —a pogosto (ne boste verjeli) tudi zelo zabavno.
V letih popravljanja se nabere kar dosti »cvetk« in nekaj jih je pred vami. Bolje bi bilo, da bi
literarna dela, o katerih so pisali vasi predhodniki, poznali (nekaj jih gotovo), a ni¢ ne bo (Se)
Skodilo, Ce jih ne. Samo ne zgledujte se po njih!

Pred literarnimi pa en inovativno resen jezikovni problem.
Primer: Dvignil je roke.
Vprasanje: Ali je raba samostalnika pravilna?
Modri odgovor se glasi: Seveda, raba je pravilna. Clovek najprej dvigne eno roko, potem
dvigne drugo, vec jih pa tako in tako nima.

In Se domislice v zvezi z literaturo.
V 2. letniku ste (ali Se boste ) prebrali roma lvana Tavcarja Visoska kronika. Tu je nekaj
ugotovitev (ki pa so jezikovno ostali tak$ni, kot so bili zapisani; vsi primeri so nelektorirani).

- Jurij Kalan je brezkonkurencéen na skorajda vseh podrocjih, najbolj se to vidi pri
osvajanju Zensk.

- Polikarp je nedvomno najbolj strasljiv lirski subjekt v zgodovini romana Viso$ka
kronika.

- O Polikarpu Kalanu: Vsak ima svojo prtljago v preteklosti in sam je odgovoren da jo
unici ali popravi. In se komentar: Ali bos Zivel si pomagal na vse mogoce ponizne
nacine ali boS umrl ali pa se ubil!

- Lukez ostane v lazaniji, to je vojaski bolnici.

Mogoce poznate znameniti roman (ali ste gledali film) Jane Austen Prevzetnost in
pristranost. Preberite, kako so o oCetu, petih héerah in njihovih snubcih razmisljali dijaki.

-V njuni ljubezni (Elisabeth in Darcy) sem drhtel po pozitivnem koncu in zlati poroki.

- Pomembna je ljubezen in ne denar oz. kot bi danes rekli »pleh picka«.

- Zgodi se vse, konec pa se konca s poroko.

- Elisabeth in Jane sta druga drugo spodbujali k dobremu pocutju.

- Elisabeth je do Darcyja vzgajala simpatije.

- Stem ko si ga. Bennet prizadeva, da bi nasla snubce in jih pritegnila na svoje héere,
v svoje zivljenje uklucuje tudi moza.

- Jane je bila po zunanjosti izjemno privla¢na, njeno telo je bilo urejeno in cisto.

-V tistem casu je bila druzba polna okoristevalnih namenov.

- Mati je bila puhoglava.

- Druga héi je bolj izbir¢na, zato se zaljubi Sele v drugi polovici romana.
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Prezihov Voranc je avtor novele Samorastniki. Meta iz novele je imela 9 nezakonskih otrok,
ki so jih v€asih klicali ponizevalno pankrti. In dijak, ki ne ve, kaj so pankrti, zapiSe: Meta je
imela devet pankerjev.

In za zaklju¢ek Se »domislice« iz vojnega romana Vitomila Zupana Menuet za kitaro.

- Berk se bori za svobodo pisanja govora in spolnosti, ne pa izkljuéno zato ker gre za
NOB.

- Sovrastvo, ubijanje, mucenje in smrt ¢loveka dokrajcijo.

- Berk je Zenske dojemal kot spolni akt.

- Berk med spolnim odnosom ne uporablja Custev, razlikuje pa dober sex od slabega
oziroma izkusenost Zensk.

- Antona ne privlaci toliko Zensko meso kot Berka.

- Nimu bilo lahko nositi tako breme saj je vojna zelo negativno presenetljiva razmera.

Taksnih cvetk je $e veliko, a bodi dovolj zaenkrat. Se enkrat bom zapisala, da so primeri
zaradi »Zivega« vtisa nelektorirani. Ne posnemajte jih.

Vesna Celarc

Vpisi v mapo oddelka — TOP TEN + 1

V davnih ¢asih, pred desetimi leti, torej v obdobju pred eAsistentom so ucitelji malo manj
primerno ali vsaj ponavljajo¢e se »nenavadno« vedenje dijakov vpisovali v t. i. mapo
oddelka, ki je bila priloga klasi¢nega dnevnika. V enem izmed tedanjih 4. letnikov so nastali
takile zapisi:

1.  Dijakinja Y mece stvari po razredu.

2.  Dijak X se z dijakom iz drugega razreda na zaéetku ure poliva z vodo.

w

Med branjem knjizevnega dela se dijakinji Y in Z pogovarjata, medtem pa resujeta
matematicne probleme.

Dijak X med poukom Zvizga.

Drugi dijak, X, med poukom poje in je nemiren.

Med poukom je bil dijak X mnogokrat opozorjen. Opozorila ne zalezejo.

Dijakinja Y se valja po soSolcu X.

Dijak X spet pade s stola.

0w 0 N o U ok

Dijak X se po kon¢anem preverjanju »Zivalsko dere« in sploh ne neha.

10. Dijaka X in Z motita pouk, ker se tepeta s svinéniki.

11. Dijakinja Y razgraja. (To je najkrajsi zapis.)

O vzgojnih ukrepih, ki naj bi sledili nekaterim najbolj vztrajnim, raje ne bi, oitno pa so bili
dijaki tega oddelka precej inventivni pri »popestritvi« pouka ali pa tako le zvenijo pojavi, ki

zapisani lahko delujejo verjetno precej drugace, kot so v Zivo. Upamo le, da bralci dijaki
zgoraj opisanih idej ne bodo udejanjili po vrnitvi v Solo. Vsaj ne mnozic¢no.

razrednik YX
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Se nekaj »vabil« na dogodke, ki bi si jih Zeleli ogledati, pa so 7al odpadli:

T A DN O e el
L CANMERT
B N | ¥ 1Y NI\
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:——Ms—mvgg
N
el WY
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A nﬂuﬁ/‘\ e % o __
] .
1
.’ next
[EEA I—
Zan Strmec Nejc Lozar

Ema Adamlje Masa Znidarsic¢

T ——————

CHARITY CONCERT

&

&
ToYOTA CENTER ‘@\
HOUSTON- TEXAS

[fyou orent there, ye're missingl

Nina Grabnar Aleksander Kuzmanovi¢

42



Slika z razstave mask dijakov 1. letnika, avtorica: Hana Sket Beocanin

Iskrice St. 2, Solsko leto 2020/21

Izdala in zalozila: Srednja Sola Josipa Jurcica Ivanéna Gorica
Za izdajatelja: Milan Jevnikar

Urednik: Igor Gruden

Jezikovni pregled: Vesna Celarc

Naslovnica: Eva Rojec, 3. d, december 2020
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